
Entreprendre pour votre santé.
Chaque jour.





MEET ALAN
Alan a 52 ans. Au travail, il 

occupe un poste de manager 
et à la maison, c’est un papa 
très attentionné.

Il y a 18 mois, Alan a vécu 
sa première crise de goutte, 

une nuit qu’il n’oubliera pas 
de sitôt. Heureusement, son 

médecin a rapidement posé le 
bon diagnostic et lui a conseillé les 

bons comportements à adopter.

En complément de son traitement pour la goutte, 
grâce à des discussions constructives avec 
son équipe soignante, Alan a progressivement 
modifié certaines de ses habitudes de vie. 

Il constate déjà, au quotidien, les bienfaits de 
ces actions. Il se sent mieux et sait comment 
prévenir activement le risque de complications 
de sa maladie.

Suivez son 
parcours

08.00 
Rencontre avec les 

professionnels de santé
P6-7

12.00 
Une alimentation réfléchie 

P8-9

17.00 
Un mode de vie sain

P10-11 

19.00 
Le traitement

P12-13

20.00 
Préparation d’un repas 

rapide et facile
P14-15

L’importance de la génétique
P5

Comprendre la goutte
P4 
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