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PREVIENT DES INFECTIONS

UNE CICATRISATION JUSQU'A 2X PLUS RAPIDE*

BLOQUE

99%

pes BACTERIES

Hansaplast |

Wl 2

NETTOYER PROTEGER @ CICATRISER
avec le Spray avec nos e avec la Pommade
Nettoyant pour pansements qui Cicatrisante qui
plaies pour blogquent 99% aide a réduire
réduire le risque des bactéries* les cicatrices

d'infections

*Les pansements Hansaplast protegent contre la salete et les bacteries ) :
**Hansaplast Pommade Cicatrisante permet une cicatrisation jusqu'a 2x plus rapide en comparaison a une plaie non traitee
Ce produit Hansaplast est un dispositif medical. Avant toute utilisation, lisez I'étiquette et les informations concernant le produit.



Pharmassistante | | @ travail
cest la
santé |

Nous les aftendions tous
avec tellement d'impa-
tience et maintenant ca vy
est, les vacances sont 1a |
|| s we.  Loccasion d'enfin pousser
g | e | S | les portes des frontigres
pour s& changer les idées,
réduire son rythme de vie, se déconnecter, se reposer st
enfin profiter des bienfaits de l'instant présent au bord
d'une piscine, face & la mer ou tout simplement avec
notre famille ou nos amis.

o s . i o — &

Mais est-ce possible de faire le « vide » face & nos inquie-
tudes post-COVID et de profiter de I'instant présent 7

La crise sanitaire a provoqué une généralisation mani-
feste du télétravail. Certains vantent ses mérites, d'autres
pointent ses inconvénients. Méme si le Belge semble avoir
trouve son rythme de travail & la maison (65% d'entre eux
déclarent &tre plus productifs et 84% souhaiteraient conti-
nuer & travailler de chez eux deux jours par semaine ou
plus aprés la crise), certaines inquigtudes persistent.

En effet, sachant que le risque d'AVC chez ceux qui tra-
vaillent plus de 55 heures par semaine augmente de 35%
par rapport a ceux qui travaillent 35 & 40 heures, 'OMS
reste inquiste face & ce phénoméne au vu des 10%
d'augmentation (en moyenne) du nombre d'heures des
téletravailleurs pendant les confinements.

Selon une étude de ce début d'année, 64% des Belges
actifs indiguent connaltre une charge de travail plus éle-
vée pendant le travail & domicile qu'avant la crise du
coronavirus. Pour la moitié des travailleurs, I'équilibre vie
privée-vie professionnelle est actuellement perturbé. Et
c'est |a encore que réside le danger, selon les experts.
Si le travail en tant que tel représente pour beaucoup un
facteur de stress, le fait d'y penser 'est tout autant. Pre-
nez en compte cette composante psychique et oser le «
l&cher prise =, le « rire », la « |égéreté » et profiter pleine-
ment des bienfaits des vacances. Pourquoi pas en écou-
tant cet immense succés d'Henri Salvador, « Le travail
c’'est la santé, rien faire c'est la conserver »... ?

Bonnes vacances |
La rédaction
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Actualité

/

Quoi de

- & la pharmacie?

Actualité, campagne de sensibilisation, une multitude
d’informations pour toujours mieux conseiller vos patients.

~1 Sémaglutide oral

Le sémaglutide oral (Rybelsus®) est le
premier des analogues du GLP-1 a étre
administré par voie orale, ce qui constitue
un avantage au niveau de la compliance.
Il est proposé dans le diabéte de type 2
en complément d'une adaptation du mode
de vie aprés échec de la metformine en
monothérapie.

Le sémaglutide oral est généralement as-
socié 4 une perte de poids.

Les effets indésirables sont majoritaire-
ment d'ordre gastro-intestinal comme avec
les autres analogues du GLP-1{gui sont
injectables).

I Bon & savoir

L'administration du s&maglutide par
voie orale est rendue possible par
I'ajout d'un excipient, le salcaprozate
de sodium qui évite la degradation

protéclytigue de la molécule dans
I'estomac et facilite son passage au
travers de la muqueuse gastrique.
Mais |la présence de cet excipient
donne lieu a des risques specifigues.

I Conseils d'utilisation

> A jeun avec une quantité limitée
d'eau (120 ml) et au moins 30 mi-
nutes avant la prise d'aliment, de
liquide ou d'autres médicaments.
En effet, la présence de nourriture
et/ou d'une trop grande guantite
d'eau dans |'estomac reduit I'ab-
sorption du sémaglutide oral.

» La dose guctidienne recomman-
dée est de 3 mg 1x/j pendant 30
jours puis de 7 mg 1%/} pendant
30 jours. La dose peut &tre au
maximum de 14 mg 1x/].

I Bon & savoir

Chague comprimeé contenant la
méme dose d'excipient et en raison
du risque potentiel attribuable a cet
excipient, il est recommandé de ne
pas prendre 2 comprimes de 7 mg
pour cltenir une dose de 14 mg.

Source : cbip mai 2021

1 Edition papier du Répertoire
Commenté des Médicaments

A partir de 2022, le CBIP ne publiera plus

de version papier du Répertoire Commen-

te des Medicaments.

Le Répertoire reste disponible dans son

intégralité sur

= le site Web (www.cbip.be)

= |'appli

71 Sida, mutation et traitement
Aujourd'hui, le sida est une maladie chro-
nique. S'il n'est pas possible d'éradiquer
complétement le VIH de I'organisme des
patients contaminés, il existe des traite-
ments efficaces.

Les médicaments actuels associent au
moins 2 molécules antivirales de classes
différentes mais le traitement doit &tre adap-
té en fonction des effets secondaires, des
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interactions avec d'autres médicaments
et des précautions a prendre pour cer-
taines cateégories de personnes (femmes
enceintes ou qui souhaitent |'&tre).

Il faut aussi tenir compte des mutations des
virus et de la résistance aux médicaments.

E Aujourd’hui il est possible de gua- i
E lifier et de quantifier les mutations i
! de résistance, méme les plus mino- ]
| ritaires, et ainsi d'adapter au mieux |
E la thérapie. E
= a

————————————————————————————————

-1 TDA/H

Le trouble déficitaire de I'attention avec ou
sans hyperactivité commence geénérale-
ment dans I'enfance ou au début de |'ado-
lescence mais pas toujours.

En dessous de 6 ans, aucun traitement
meédicamenteux n'est recommandé.
Au-dela, selon les cas, on mettra en
place soit un traitement meédicamenteux
seul, une intervention non méedicamen-
teuse seule ou une combinaison des
deux. Chez les enfants comme chez les
adultes, il n'y a pas de preuve de I'effet
de |'activité physique ou de regimes ali-
mentaires spécifigues mais une alimen-
tation et un mode de vie sains sont évi-
demment recommandes.

Source : 0SS N*8547



Pregnyl : arrét de
commercialisation
La commercialisation des spécialités Pre-
gnyl 1500 Ul et 5000 Ul va &tre amétée
definitivernent. Cet arrét est lié a une déci-
sion commerciale et non & un probléme de
securité et/ou de qualité du produit.

Le Pregnyl devrait &tre disponible jusqu'au
1= aodt 2021 et le Pregnyl 5000 jusqu’au
1= janvier 2022 selon les stocks dispo-
nibles.

COVID-19 et santé mentale
des jeunes

De nombreux problémes de santé men-
tale n'ont apparemment pas été traités
ou n'ont pas fait I'objet d'un diagnos-
tic en raison de la pandemie et de ses
consequences. La peur generalisée
lors de la premiére vague combinge
& un manque de visibilité de |'offre de
soins de santé mentale, les annonces
de report de soins non urgents ont
sans doute aussi conduit la population
& patienter. Si le rattrapage (bien qu’in-
complet) a eu lieu pour la délivrance de
médicaments, il est moins net pour les
hospitalisations, ce qui conduit & s'in-
terroger sur une prise en charge essen-
tiellement medicamenteuse de la santé
mentale d'autant qu'il faut tenir compte
de la stigmatisation des problémes de
santé mentale qui empéchent certains
publics d'avoir recours a des soins
specifiques.

Cela améne & penser gue NouUs sommes
a l'aube d'une crise de santé mentale
sans precédent d'autant que les jeunes
ont été confrontes a de graves difficul-
tés a un moment crucial de la transition
entre I'enfance et I'Age adulte.

Sécheresse oculaire

En cas de sécheresse oculaire, une cause
médicamenteuse doit étre envisagée. Un
certain nombre de médicaments & usage
ophtalmique ou administrés par voie orale
peuvent provoquer une sécheresse oculaire.
Des agents conservateurs (chlorure de
benzalkonium, parabé&nes, thiomersal, po-
lyquad) sont présents dans beaucoup de
collyres et peuvent comme les excipients
et les principes actifs détérorer la stabilité
du film lacrymal.

De maniére générale, tous les médica-
ments ayant un effet anticholinergique
entrainent une diminution des seécretions
dont les larmes. D'autres médicaments
provoquent une sécheresse oculaire via un
autre mécanisme qu'un effet anticholiner-
gique (ex : rétinoides).

Etant donné l'origine souvent multifacto-
riglle de la sécheresse oculaire, I'applica-
tion de larmes artificielles (de préférence
sans conservateurs) est souvent utile si
I'on ne peut agir directement sur la cause
meédicamenteuse.

Source : chip Mai 2021
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Y

Saison du rhume des foins

Aprés une saison trés intense en pollens
d'arbres {2 records observés cette année &
Bruxelles pour le pollen d’aulne et de bou-
leau), la saison pollinique des graminées
a commencé. Des centaines d'espéces
composent la famille des graminées,
plantes sauvages que l'on retrouve dans
les prairies et aux abords des sentiers,
variétés ceréaliéres ou ornementales.

Les taux de pollen dans |'air pourraient ra-
pidement augmenter dans des conditions
favorables & leur dispersion, & savoir un
temps sec venteux et doux.

Le saviez-vous?

> lin'y a pas de periode d'incuba-
tion pour les allergies.

» Une allergie ne provoque ni figvre
ni doulsurs musculaires. Par
contre, la toux, des difficultés
respiratoires, de la fatigue sont
possibles.

> Les symptdmes d'allergie appa-
raissent tant qu'il y a exposition &
des allergénes.

Source : Sciensano

Cancers liés au tabagisme

Le tabac est a I'origine de 8 cas sur 10 de
cancer du poumocn. Ce dernier est rare chez
les non-fumeurs mais le tabagisme passif
augmente le isque de 20% pour ceux qui
sont exposés a long terme a la fumée des
autres. Au moins 20 autres cancers sont liés
au tabagisme. Et peu de gens font le lien.

Il s'agit de cancers dans la région de la téte
et du cou, de la bouche, du pancréas, du
rein, de la vessie, du col de |'utérus, de la
vulve, du gros intestin,... Il est aussi pro-
bable que le tabagisme actif et passif aug-
mente le risque de cancer du sein chez les
femmes.

l Bon & savoir

Les fumeurs développent plus de

keératoses qui peuvent évoluer en
cancers de la peau.

Michéle Koerperich

Phamassistant(g) 155 - Juin 21



Profession

ra

'impact de la COVID-19

sur le marché OTC

La crise de la COVID-19 a eu des effets contrastés sur les ventes de produits de santé
et de prévention de premier recours. Si le marché total des ventes d'automeédication

a fortement chute, certains segments des compléments alimentaires sont en légere
augmentation et les dispositifs médicaux ont, eux, connu une forte progression.

« Le marche retail (donc hors hépital) est en decroissance (-15%)
en 12 mois mobile (avril 2020-avril 2021). Si on se limite & I'OTC,
la situation est encore plus préoccupante car le marché régresse
de 17% | », explique Marc Gryseels, directeur Bachi.

Des résultats a la baisse qui s'expliquent en grande partie par
I'épidémie de la COVID-19, les périodes de confinement et la trés
grande discrétion des pathologies hivernales, mises & mal par les
gestes barriéres.

S| ON ANALYSE LE MARCHE DE L'OTC, A LUEXCEP-
TION DES PRODUITS POUR LE SOMMEIL, LE STRESS,
LES VITAMINES ET SUPPLEMENTS MINERAUX, LES
VENTES EN VOLUME COMME EN VALEUR ONT FOR-
TEMENT BAISSE L'AN DERNIER DANS LE MARCHE
DE L'AUTOMEDICATION, EN PARTICULIER POUR LES
SPECIALITES AXEES SUR :

le confort
articulaire,
ou la douleur
(-20%)

les voies
respiratoires
(-35%)

la digestion
(-13%)

Certaines catégories de compléments alimentaires se sont démar-
quées en 2020, notamment celles axées sur l'immunité et sur la
vitalité.

# Les circuits de distribution : la progression

du e-commerce
Le circuit leader des compléments nutritionnels reste sans sur-
prise la pharmacie. Selon une &tude récentell, 3 utilisateurs sur
5 choisissent d'y acheter leurs compléments alimentaires. Suivies
ensuite par les magasins bio (11%), la vente directe (11%) st les
GMS (9%).
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A l'inverse, certains circuits ont subi une baisse de leur vente glo-
bale. C'est notamment le cas de la paraphammacie qui affiche une
décroissance (-11%). Une baisse expliqguée notamment par la
faible fréquentation des galeries marchandes ces derniers mois.
On observe une croissance nette de I'e-commerce. Ce « boom »
est di & I'évolution des besoins des consommateurs : ils sont &
la recherche de plus de praticité. Avec la crise, ils s'orientent par
exemple vers des solutions de livraison & domicile pour limiter les
contacts et donc réduire les risques de contamination. Une évo-
lution logique vers le digital, lige eégalement a I'émergence des
marques DNVE (Digital Native Vertical Brands) dont le dévelop-
pement se fait exclusivement par le biais d'une présence digitale
(réseaux sociaux, marketing d'influence...) et qui fagonnent le nou-
veau visage du marché des compléments alimentaires et de leur
distribution.

® Des solutions pour rebondir

Fort de ces constats, Marc Gryseels liste quelques pistes pour
permettre a I'officine de rebondir aprés la crise. D'abord faire de
la phamnacie un « centre de santé et de bien-&tre de proximite
pour offrir des solutions adaptées a I'ensemble des patients »,
dont le conseil officinal serait la clé avec l'inscription systématique
de tout complément alimentaire ou dispositif medical dans le dos-
sier phamaceutique du patient. Enfin, il estime que le phanmma-
cien doit travailler la fidélisation de la patientéle qui a changé ses
habitudes et préféré sa pharmacie de quartier 4 la grande surface
pendant la crise. « La question des produits de santé de premier
recours est intrinseéquement liée au pharmacien comme porte
d'entrée dans le systéme de santé. C'est pourguoi nous travail-
lons, aux cités des organisations représentatives des phanma-
ciens, pour faire reconnaitre la place essentielle des officines dans
le traitement des maux quotidiens et des pathologies bénignes. »

Réf : (1) Hamis Interactive, 2021. Rapport final : Nouvelles Tendances Consomma-
teurs dans les Compléments alimentaires.

B A C H |

N.EVRARD EN COLLABORATION AVEC BACHI,
ASSOCIATION BELGE QUI REGROUPE LES ENTREFRISES DE
L'INDUSTRIE DES PRODUITS DE SANTE EN VENTE LIBRE.



Sportifs »
Personnes actives *
de plus de 50 ans

Pour une fonction musculaire saine
et une réduction de la fatigue”.
("Magnésium)

* Mode de vie actif

* Fatigue passagére
Pour plus d'énergie.
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Polybactum® est un dispositif médical approuva (marquage CE 0373)

OVULES VAGINAUX

PREVENTION DES RECIDIVES BACTERIENNES

Une barriére pour protéger
I’ecosysteme vaginal et
restaurer la flore vaginale !

| Peut étre utilisé pendant la grossesse
| Sans hormones, sans paraben

DUREE DE TRAITEMENT : 3 CYCLES CONSECUTIFS

| 3ovules (1 tous les 3jours: J1, J4 et J7) pendant 1semaine
immédiatement apres le traitement antibiotique.
Attendre la fin des régles si nécessaire.

| Renouveler ce traitement pendant les 2 cycles
suivants (3 cycles de traitement au total).

FEffik Benehux N.V.
Lenniksebaan 451
B-1070 Anderlecht

BENELUX
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Inconfort génital!

Derriere cette expression se cachent cystites, mycoses, regles
douloureuses, IST, sécheresse,... Autant de troubles génitaux et urinaires
qui modifient la qualité de vie et la sexualiteé des hommes et des femmes.

S'ils sont désagréables et redoutés, ces derniers restent la plupart
du temps bénins grace a une prise en charge adequate et rapide.

En s’appuyant sur les études et les recommandations publiées par
des experts, I'équipe officinale peut proposer des conseils et traitements
pour soulager le patient, mais avant tout pour prévenir les récidives.
Son réle sera egalement d'identifier les situations ou un avis medical s'impose.
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Maintenir I'équilibre protecteur
du microbiote vaginal

Quelques regles d'hygiene faciles a observer permettent de préserver le microbiote
vaginal, un écosysteme trés efficace de protection de la zone intime.

@ Le microbiote vaginal

Comme tout microbiote du corps humain, la flore vulvo-vaginale
a un role protecteur fondamental. Si des millions de micro-orga-
nismes la composent, les bactéries y sont majoritaires et pami
elles, les lactobacilles qui dominent le microbiote vaginal a hau-
teur de 60% & 80%. « Les lactobacilles agissent principalement
en acidifiant le milieu vaginal par production d'acide lactique,
lui-méme émis par hydrolyse du glycogéne contenu dans les
cellules vaginales », explique le Docteur Jean-Marc Bohbot,
directeur médical a I'Institut Fournier. « Cette acidification est in-
dispensable pour limiter la prolifération de virus et des bacténes
endogénes, contenues habituellement dans le vagin, ou exo-
génes responsables d'infections sexuellement transmissibles. »

#@ La dysbiose

« La dyshiose va se manifester par la prolifération de micro-or-
ganismes naturellement présents dans le vagin.

Si ce sont lss levures du genre Candida qui proliférent, la femme
presentera des épisodes de mycoses, leucorrhées blanches et
épaisses accompagnées d'un prurit vulvo-vaginal intense.

Si ce sont des bactéries - le plus souvent anagrobies comme
Gardnerella vaginalis, la femme présentera des symptdémes de
la vaginose bactérienne, soit des pertes liquides trés malodo-
rantes. »

Le déséquilibre du microbiote vaginal peut aussi génerer des
cystites, car les bactéries (essentiellement Escherichia coli) res-
ponsables des infections urinaires transitent par le vagin avant
d'atteindre la vessie. Si, chez la femme ménopausee, |'absence
de lactobacilles favorise les cystites, les vaginoses bactériennes
et méme la sécheresse vaginale, la dysbiose peut avoir des
conséquences plus graves pour la femme enceinte, augmen-
tant le risgue d'accouchement prémature.

® Les causes de la dysbiose

Pour le microbiote vaginal, les facteurs de trouble sont divers :
les cures prolongees ou répétées d'antibiotiques qui détruisent
la flore lactobacillaire; un faible taux en cestrogénes - sous
I'action de certaines pilules microdosées, de médicaments anti-
cestrogénes, de laménopause... ; le tabac et ses composés qui
agressent la flore vaginale.Une hygigne intime inadaptée peut
eégalement, dans certaines conditions, étre source de déséqui-
libre. « Les douches vaginales sont & proscrire absolument =,
rappelle le Dr Bohbot. « De méme, il faut renoncer a utiliser

quotidiennement les produits d'hygiéne contenant des anfissp-
tigues. En effet, le réservoir naturel des lactobacilles vaginaux
est le rectum d'ol ces bactéries partent pour gagner, via le pén-
née, la cavité vaginale. En cas de contact répété avec les anti-
septiques contenus dans certains produits d'hygiéne intime, le
réensemencement du vagin en lactobacilles ne s'effectue plus
et le microbiote se désequilibre. »

« | a toilette intime se fera a la main et non au gant (gui est un nid
a bacténies) avec un savon qui respecte le pH vaginal. »

® Les nouveaux dresseurs

« Le plus redoutable est I'épilation definitive au laser, car elle
retire en méme temps que les poils, le bulbe pileux et les
glandes sébacées et provoque une secheresse qui, elle aussi,
est definitive #, prévient le Dr Bohbot. « Les autres pratiques
en vogues comme les tatouages st les pisrcings ne sont pas
anodines, sans parler des demiéres tendances comme la de-
tox vaginale, qui consiste a infroduire dans le vagin des boules
bourrées d'herbes soi-disant assainissantes, ou le sauna vagi-
nal a l'aide de bains de vapeurs parfumeés aux huiles essen-
tielles » se désole et s'inquite l'infectiologue. Toutes ces pra-
tiques détruisent I'équilibre du microbiote, en particulier celui
des lactobacilles, avec a la clé des irritations, des infections,
voire un choc septique.

Mathalie Evrard
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Complément alimentaire a bose de

HARMOLYA

4 souches Loctobacillus dosées a 30 milliards/g

[Pour le microbiote Vaginal Voedingssupplement op basis von

4 staommen Loctobacillus gedoseerd op 30 miljord/g

Mahrungsergiinzungsmittel ouf der Basis von
4 Laktobazillenstiimmen zu 30 Milliorden Bazillen/g

B Association de 4 souches de Lactobacillus

scientifiguement documentées -
® Haute concentration
m \Voie orale — gélules gastro-résistantes
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VOTRE VIE, NOTRE ESSENTIEL : LE BIEN-ETRE DES FEMMES
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Toutes les infections vaginales
ne sont pas des mycoses ...

Lorsque les femmes souffrent d'une atteinte vulvaire, les deux symptémes qui
prédominent sont l'inflammation et le prurit. Dans 40% des cas, il s'agit d'une
mycose, |'autre pathologie fréquente liee a un déséquilibre du microbiote vulvo-
vaginal étant la vaginose bactérienne. Si les symptomes cliniques sont fort
semblables, la prise en charge est tout a fait différente.

#@ Candidose vulvo-vaginale

= Prés de 90% des cas sont causés par Candida albicans, les
autres &tant causés par d'autres espéces de Candida (p. ex.,
C. glabrata) ou par Saccharomyces cerevisiee.

= Bénigne mais génante et parfois récurrente (5% des cas),
I'infection se manifeste par un prurit au niveau de la vulve qui
devient rouge et cuisante et par des leucorrhées semblables
a du lait caillé, inodores. Des douleurs au moment des rap-
ports et des brilures & la miction sont possibles.

= pH vaginal <4.5

= | es facteurs favorisants sont les situations qui modifient la
flore vaginale comme des variations hormonales (grossesse,
contraception hormonale), la prise d’antibiotiques, les douches
vaginales, I'hygiéne intime excessive, les bains répétes en pis-
cine ou au spa ou une baisse d'immunité {diabete mal équili-
bré, corticothérapie, traitement immunosuppresseur,...).

= | es antifongiques locaux imidazolés (éconazole, fentico-
nazole, clotrimazole, isoconazole, sertaconazole...) repre-
sentent le traitement de la mycose vulvo-vaginale, sous
forme d'ovules 2 libération prolongée ou immédiate, accom-
pagnés d’'une créme en cas de symptdmes vulvaires.

= | e traitement peut &tre débuté et ne doit pas étre interrompu
durant les régles mais il faut éviter les tampons périodigques ou
coupes menstruelles qui peuvent compromettre son action.

= Seule la candidose vaginale chez une femme non enceinte
qui en reconnait les symptdmes peut &tre prise en charge a
I'officine par un traitement antimycosique.
Des recidives fréquentes (plus de 4 par an) malgré un traite-
ment bien conduit nécessitent un avis médical. Une consul-
tation s'impose chez la femme enceinte, chez la petite fille ou
en cas de mycose récidivante.

= | a prolifération de candida étant favorisée par un pH acide,
il est recommandé d'utiliser un produit d'hygiéne intime de
pH neutre.

I Bon & savoir :

@ Vaginose bactérienne

= | iée le plus souvent a la prolifération de Gardnerella vaginalis,
elle a pour origine une augmentation du pH vaginal & la suite
d'une diminution de la flore lactigue protectrice de Doderlein.

= pH vaginal > 4.5

= FElle entraine également des pertes vaginales mais celles-ci
sont plus liquides et caractérisées par une odeur « d'amines »
ou « de poisson » intensifiées lors des rapports sexuels.

= | infection est bénigne, parfois asymptomatique sauf durant
la grossesse avec un risque d'accouchement prématuré ou
d'avortement, de faible poids de I'enfant & la naissance, voire
d'infections génitales hautes aprés |'accouchement.

= Aprés un premier épisode, des récidives sont fréquentes,
souvent juste aprés les régles.

= | a vaginose bactérienne est traitée par un antibiotique (tel
gue le métronidazole ou la clindamycine).

® Autres vulvovaginites

D'autres germes peuvent entrainer un prurit et des pertes vagi-
nales comme E. coli ou le streptocoque B, systématiquement
recherché au 85 mois de grossesse.

Une infection sexuellement transmissible (IST) a Trichomonas
vaginalis (trichomonase) peut entrainer des symptémes proches
de la vaginose bactérienne avec un prurit intense et des leucor-
rhées mousseuses jaunes a verditres.

Des causes non infectieuses induisent également des atteintes
vulvaires : psoriasis, eczéma, iritations liées & certains produits
d'hygiéne,...

Les probiotiques renfermant différentes souches de lac-
tobacilles sont proposés par voie orale ou vaginale pour
rééquilibrer la flore microbienne chez les femmes sujettes
aux vulvovaginites bactériennes ou mycosiques.

I A retenir

» Un premier épisode de vulvovaginite doit conduire &
un avis médical.

» Ni la mycose vaginale ni la vaginose ne sont des IST.
Le partenaire s'll ne présente pas de symptdome ne
doit pas &tre traité |

Mathalie Evrard
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8 IST toujours d’actualité

Avec plus de 250 millions de cas déclarés chaque annee dans le monde, les IST
alterent la qualité de vie et peuvent étre a 'origine d’une stérilité tubaire. Apres une
phase de régression dans les pays développeés, elles y connaissent une nouvelle
progression associee a la banalisation des comportements sexuels a risque.

Transmises au cours des relations homos et hétérosexuelles,
une trentaine d’IST sont recensées parmi lesquelles 8 sont tou-
jours d'actualité :

1. Mieux connue comme blennorragie ou « chaude-pisse », la
gonococcie est due au gonocoque, une bactérie a gram-ne-
gatif (Neisseria gonorrhoeas). C'est I'une des IST les plus fré-
quentes.

L'infection gonococcique revét différents aspects :

= Chez I’homme : aprés une incubation de 4 & 5 jours, elle se
manifeste sous la forme d'une inflammation de |'urétre cau-
sant des brllures intenses a la miction et par un écoulement
purulent. Il est rare qu'elle demeure asymptomatique.

= Chez la femme : l'infection est le plus souvent asympto-
matique, ce qui favorise sa transmission. Lorsqu'ils existent,
les signes restent discrets : inflammation du col utérin, de la
vulve et du vagin avec pertes purulentes ou, parfois, inflam-
mation de I'urétre.

L'infection évolue géneralement favorablement en gquelques
jours sous antibicthérapie. Des complications peuvent appa-
raitre si le traitement est mal suivi ou en cas de forme asympto-
matique non traitée.

2. La syphilis, due au tréponéme péle, est caractérisée par
I'apparition d'un chancre syphiltique. En I'absence de traite-
ment antibictique, elle peut évoluer en de multiples atteintes
(cutanées, hépatiques, neurclogiques, figvre, asthénie. ..).

o

La syphilis est une IST strictement
humaine, induite par un spirochéte :
Treponema pallidum. La contamination
est généralement directe, par contact
vénérien. L'infection touche en grande
maijorité les hommes ayant des rapports
sexuels avec des hommes.

3. Uherpés génital, est une IST recidivante due a l'un ou
I'autre des deux types du virus Herpés simplex (HSV).

La primo-infection s'cbserve souvent lors des premiers rap-
ports sexuels et n'est symptomatique que dans un tiers des
cas. Elle est généralement le fait du virus HSV-2, mais la fré-
guence des pratiques sexuelles oro-génitales explique que
le HSV-1 (& tropisme préférentiel pour les lévres et le visage)
soit de plus en plus fréequemment isolé des lésions génitales
{15% & 30% des cas); l'infection simultanée par les deux
HSV est possible.

Lincubation dure 2 & 7 jours avant que n'apparaissent les
signes cliniques : bouquets de vésicules, érythéme cutang,
voire ulcérations locales, avec parfois douleurs, malaises,
fievre, adénopathies, dysurie voire rétention urinaire si I'urétre
est atteint.

Pharmassistant(e) 166 - Juin 21 13
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La cicatrisation des |ésions peut demander plusieurs semaines.
Les localisations anales et péri-anales ne sont pas exception-
nelles, elles sont douloureuses, et se surinfectent rapidement.
Les recurrences sont de moindre séveérité en genéral : les le-
sions, moins douloureuses, disparaissent en une semaine.
L'herpés génital a trés souvent une symptomatologie préoccu-
pante, cette pathologie associe des signes généraux a I'apparition
de bouquets de lésions et d'ulcérations sur les zones génitales.

Le traitement d'une primo-infection ou d'une récurrence d'her-
pés genital repose sur I'administration orale d'aciclovir (200 mg
x 5/j), de valaciclovir (500 mg x 2/] pendant 10 j) ou de famciclo-
vir {premier épisode 250 mg x 3/j pendant 5 j ; récurrence : 125
mg x 2/] pendant 5 j). Ce traitement s'accompagne d'une prise
en charge de la douleur si besocin (paracétamol).

4. Les mycoplasmes génitaux et la trichomonase, liés au
parasite Trichomonas vaginalis, sont & I'origine d'une vaginite et
de leucomrhées.

Chez la femme : la trichomonose reste asymptomatique dans
15% & 20% des cas. Elle se traduit par des leucorrthées parfois
abondantes, purulentes, souvent associees a des signes d'ure-
trite, & un prurt intense et une dyspareunie.

Chez I'homme : l'infection est asymptomatique dans 90% des
cas. Lorsqu’elle donne lieu a des signes cliniques, elle se traduit
par un suinterment urétral, un prurit du méat, une méatite.

Latrichomonose se traite par un antifongique du groupe des ni-
tro-imidazoles (métronidazole, ornidazole,...) le plus souvent par
voie orale (exemple pour le métronidazole : femme 2 g/j en une
prise ; homme 500 mg/j pendant 10 jours) ou par voie locale.

5. La chlamydiose est '|ST bactérienne la plus fréquente chez
les jeunes &gés de 16 &4 24 ans. Le portage asymptomatique
congtitue le principal réservoir de la bactérie et la transmission
se fait au cours des rapports sexuels avec pénétration vagi-
nale, anale, ou buccale non protégée. Le risque réside dans
les complications graves (salpingite, grossesse exira-utérine et
infertilité) car I'infection est le plus souvent asymptomatique.

Le traitement repose sur la prescription d'antibictique {azithro-
mycine, doxycycline, ...).

6. Les condylomes extemes dus aux papillomavirus hu-
mains & bas risque oncogéne, apparaissent au début de I'acti-
vité sexuelle. Il 'agit de la 2° cause d'IST. Ces HPV sont & distin-
guer des HPV a haut risque oncogéne, provoquant des lésions
précancéreuses et cancéreuses, en particulier du col utérin.

Linfection par papillomavirus est & I'origine de condylomes acu-
minés anogenitaux souvent appelés « crétes-de-coq », se déve-
loppant aprés un mois & un an d'incubation. lls sont principale-
ment associés & des HPV & faible potentiel oncogéne (sérotypes
6 et 11) et leur diagnostic est facile, au wu des manifestations
cliniques. || s'agit de papules souvent multiples proliférant & la

surface de la muqueuse génitale et/ou anale. Toutefois, le poten-
tiel oncogéne de certains HPV (sérotypes 16, 18, 31, 33, 45) peut
&tre & |'origine de dysplasies et de cancers invasifs notamment au
niveau du col utérin chez la fernme, de la bouche ou de I'oropha-
nynx pour les deux sexes (pratiques bucco-génitales).

La prise en charge des condylomes est avant tout locale : elle
repose sur des traitements physiques (crycthérapie, électrocoa-
gulation,...}, chimiques topiques (podophyllotoxine, 5-FU, imi-
guimod acide salicylique), et parfois sur la chirurgie d'exérése.

Le saviez-vous?
Linfection & HPV est considérée comme l'infection
sexuellement transmissible la plus répandue sur la pla-

néte : environ 80% des gens seront infectés un jour par
un papillomavirus humain.

7. U'hépatite B, dont un des modes de transmission du virus
est la voie sexuele.

Si la transmission sexuelle du virus de I'hépatite B est prédo-
minante, il ne faut pas négliger la contamination par du sang
infecté ; les adeptes de piercings et de tatouages ne sont pas a
I'abri de ce risque.

8. Le VIH, dont les premiers signes apparaissent 15 jours aprés
la contamination (fiévre, éruption cutanée, fatigue, diarhée).
Les manifestations cliniques resurgiront plus tard, témoignant
de I'affaiblissement immunitaire.




I Bon & savoir

> Les IST fragilisant les muqueuses, le risque de conta-
mination par le virus du VIH est d’autant plus grand.
Inversement, les IST seront plus virulentes en cas
d'atteinte par le VIH.

> Tout signe évocateur d'une infection génitale basse
ou haute fait suspecter une IST gu'il faut rechercher,
sans negliger le fait que certains signes traduisent une
diffusion extra-génitale.

Traiter rapidement !

En fonction de I'origine infectieuse, le traitement de I'lST repose
sur I'administration d'un antibictique, d'un antiviral ou d'un anti-
parasitaire. La précocité du traitement garantit son efficacité en
limitant la dissémination de I'lST, en atténuant les symptdmes et
en prévenant les complications éventuelles. La consultation me-
dicale est donc obligatoire afin de poser le diagnostic de I'IST,
s'appuyant sur une observation des lésions, des prélévements
locaux et une prise de sang.

Le traitement anti-infectieux s'accompagne de mesures
hygieniques strictes : lavage des mains aprés tout contact
avec les parties génitales, elles-mémes nettoyées a l'eau
et au savon. Certains soins gynécologigues aux proprie-
tés anti-irritantes et apaisantes peuvent étre conseillés en
complément. Il faut également rappeler que les affaires de
toilette sont personnelles et doivent étre lavées séparément
du reste du linge.
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Prévenir efficacement

=® Seuls les préservatifs (masculin et féminin) sont efficaces
pour se protéger et protéger le partenaire lors de chague
rapport. Leur efficacité dépend de sa bonne utilisation et de
sa qualité. Toutefois, le préservatif est inefficace en cas de
pratiques sexuelles autres que la pénétration, il ne protége
pas la région périanale ou vulvaire.

= En cas d'infection et de poursuite des relations sexuelles, le
préservatif doit étre utilisé en association avec le traitement
par voie générale jusqu'a la guérison. La dissémination est
ainsi limitée et le risque de récidives atténué. Le partenaire
doit bien sOr &tre informé pour se faire dépister voire traiter.

= Certaines IST peuvent étre évitées grice a des vaccins. La
vaccination est la meilleure protection. Ainsi, I'népatite B bé-
néficie d'un vaccin efficace. La vaccination permet de se pro-
téger contre la plupart des HPV & haut risque et ceux respon-
sables de cancers : col de |'utérus ; de I'anus ; de la vulve ;
du vagin ; et de la sphére ocro-phanmngée. Certains vaccins
protégent egalement contre les verrues génitales.

= | e calendrier vaccinal belge recommande la vaccination
contre I'hépatite B aux bébés et aux adolescents s'ils n'ont
pas été vaccinés auparavant contre I'hépatite B et la vacci-
nation préventive HPV généralisée des filles et des garcons
de 9 4 14 ans inclus.

Sensibiliser au dépistage

= Plusieurs IST n'ont pas ou peu de symptomes et passent
frégquemment inapergues, surtout chez les femmes. La trans-
mission peut donc se faire a l'insu des personnes infectées
avec comme conséguences de voir se développer des com-
plications & bas bnit, et notamment une stérilité chez les
femmes. Au moindre doute, il faut encourager la patiente a
consulter. Un examen et des tests pourront étre réalisés pour
rechercher une infection génitale, mais aussi une contamina-
tion par le virus de I'hépatite B ou le VIH.

= En cas de rapport non protégé ou de rupture de préservatif
lors d'un rapport avec un partenaire séropositif, un traitement
preventif peut éventuellement étre instaurs; il est efficace a
condition d'&tre entrepris trés rapidement aprés le rapport.

= || est également recommandé de se faire dépister lorsqu'on a
plusieurs partenaires et chaque fois que 'on souhaite arréter
le préservatif avec un nouveau partenaire régulier.

Nathalie Evrard
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Nos conseils OTC pour regles douloureuses

La dysmeénorrhée, ou menstruation douloureuse, est une demande fréquente a
I'officine. Elle ne peut étre banalisée, notamment en raison de I'absentéisme scolaire
ou social gu'elle entraine.

Les dysménorrhées sont liges & la survenue de contractions
douloursuses des fibres musculaires lisses de I'utérus, principa-
lement par augmentation de la production de prostaglandines
{PGE2 et PGF2) au niveau de 'endométre.

@ Quels symptomes ?

Les douleurs surviennent dés le debut des régles et sont maxi-
males au 1% ou au 2°™ jour. Elles concernent la région médiane,
mais peuvent aussi irradier vers I'abdomen, le rectum, le pé-
rinée ou la région lombaire. Elles peuvent s'accompagner de
céphalées ou de migraine, de nausées, de vomissements, de
diarrhées, de cystalgie. Lintensité des douleurs peut &tre trés
différente selon les femmes, d'une géne chez certaines, ou au
contraire d'une telle intensité chez d'autres.

@ La dysménorrhée primaire ou secondaire

=% La dysménorrhée primaire est définie par une douleur
cyclique, rythmée par les régles, a type de crampe et qui se
manifeste de fagon récumente chez la femme entre plusieurs
heures avant et quelgues heures aprés le début des régles,
sans pathologie pelvienne identifiable. Hle dure en moyenne
2 a3 jours, lorsgue le flux menstruel est maximal.
A cette douleur, sont parfois associés des diarrhées, des

nausées, des vomissements, de la fatigue, des céphalées...
La dysménorrhée primaire débute lors de l'adolescence a
|'apparition des cycles ovulatoires.

I Le saviez-vous?

La dysménorrhée primaire touche 50 & 70% des adoles-
centes dont 15 & 20% doivent limiter leur activité scolaire
ou professionnelle.

= La dysménorrhée secondaire est définie par une douleur
menstruelle apparue le plus souvent aprés plusieurs années
de régles indolores, & cause d'une pathologie pelvienne, ma-
joritairement une endométriose (présence de tissu de I'endo-
mé&tre en dehors de I'utérus).

8 Facteurs de risque

= Heéredits, puberté précoce et nulliparité sont souvent liées a
I'apparition de régles douloureuses.

= D'autres facteurs sont également incriminés : stress, obésité,
alcool, tabac et manque d'activité physique.

Pharmassistant(e) 166 - Juin21 17
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I Le conseil officinal

antalgique

Parmi les différents traitements a proposer a l'officine :

® |l e traitement anti-inflammatoire non stéroidien
(AINS) est le traitement de référence, il inhibe la libéra-
tion des prostaglandines et donc les contractions utérines
et les douleurs. Les anti-inflammatoires sont efficaces a
condition d'étre pris suffisamment tét, dés que les dou-
leurs commencent.

= |Le paracétamol est a privilegier en cas de douleurs légéres
& modérées qui y répondent habituellement, de contre-indi-
cations aux AINS ou d'épisode infectieux concomitant.

= | es anti-spasmodiques psuvent également &tre recom-
mandés.

= Thermothérapie, |'application de chaud (bouilotte, gel
pack, coussin d'argile, ...} agit au niveau vasculaire, favor-
sant le flux sanguin et I'oxygénation des tissus avec un effet
utéro-relaxant.
La forme patch est une nouvelle galénique particuligre-
ment efficace et facile d'emploi pour la patiente. La cha-
leur apaisante constante diffusée par le patch placé sur
la zone sensible active les récepteurs de chaleur dans les
zones douloursuses et blogue la détection des signaux
de douleur.

= En phytothérapie, la grande camomille agit comme anti-
douleur dans les régles douloureuses. Le gattilier, par son ac-
tion progestative, est utilise pour son action sur les troubles
prémenstruels et menstruels. L'huile d'onagre, par I'action de
ses acides gras sur les prostaglandines, est conseillée pour
les troubles prémenstruels.

= En aromathérapie, on peut conseiller I'application locale
dans une huile végétale avec des huiles essentielles d'Euca-
lyptus citronné, Lavande aspic et Gaulthérie.
L'huile essentielle de petit grain bigaradier (Citrus aurantium,
feuilles) est utilisée pour son action antispasmodique attri-
buée & sa teneur en acétate de linalyle et en linolol.

Posologie :

en application locale : 2 gouttes mélangeées a de I'huile
de calendula (anti-inflammatcire) plusieurs fois par jour en
massage sur le bas-ventre.

= En homéopathie, on conseillera Colocynthis 9 CH, Actaea
racemosa 9@ CH, Magnesia phosphorira 9@ CH.

Posologie :
5 granules de chagque toutes les 30 minutes en espagant
selon |'amélioration.

I Les douleurs de 'ovulation

» Les douleurs intermenstruelles, fréquentes, appa-
raissent en milieu de cycle au moment de 'ovulation.
Hles sont provoquées par la rupture du follicule et I'irm-
tation du péritoine par le liquide et/ou le sang prove-
nant du follicule rompu. D'intensité légére a sévére, ces
douleurs disparaissent spontanément. Elles peuvent
s'accompagner de pertes de glaires parfois sanglantes.

» En conseil, privilegier le paracétamol ou I'ibuproféne.

@ Fer et régles abondantes

Chez certaines femmes, des régles importantes peuvent au fur
et & mesure des mois provoquer une anemie qui se manifeste
par une fatigue importante et un teint pale.

D'autres conséquences moins visibles de la carence en fer sont :
une capacité physique réduite a |'effort, une fatigabilité, une dimi-
nution des performances intellectuelles, une moindre résistance
aux infections et des perturbations au cours de la gestation.

Les compléments alimentaires & base de fer permettent de corri-
ger rapidement les carences en fer. lls sont & prendre en cure et de
facon réguliere. |l n'existe actuellement pas de valeurs seuils en fer
pour identifier la carence. La détermination du taux de femitine, une
protéine assurant le stockage du fer, dans le sérum permet de dia-
gnostiquer la carence en fer. Les médecins recommandent la prise
de fer sous forme de complément nutritionnel ou de médicament
lorsque la concentration de ferritine est inférieure & 50 ng/mil.

I Conseils comptoir :

Les suppléements de fer interferent avec les antia-
cides, certains antibictiques, les antihistaminiques HZ2,
les inhibiteurs de la pompe a proton, les biphospho-
nates, les anti-inflammatoires non stéroidiens, certains
hypolipédiants, la lévodepa. || faut insister auprés des
patients d'espacer de 2 heures la prise de ces medica-
ments et celle du fer.

Mathalie Evrard
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(DFGe <15 ml/min/1,73 m?) n'est disponible. Population pédiatrique La sécurité et I'efficacité de Feraccru chez les enfants (moins de 17 ans) n'ont
pas encore été éfablies. Aucune donnée n'est disponible. Mode d administration Voie orale. Les gélules de Feraccru doivent étre prises en entier @ jeun
{avec un demi-verre d'eau), car I'absorption de fer est réduite lorsque le médicament est pris avec des aliments. Contre-indications Hypersensibilité a
la substance acfive ou @ I'un des excipients. Hémochromatose et auires syndromes de surcharge en fer. Patients recevont des fransfusions sanguines
répétées. Effets indésirables Résumé du profil de sécurité Les effets indésirables les plus fréquemment rapportés sont les suivants: sympiomes gasiro-
infestinaux (douleurs abdominales [8 %], flatulences [4 %], constipation [4 %], géne [2 %]/distension [2 %] abdominale et diarrhée [3 %]). Ces effets
indésirables Etaient généralement de sévérité |Egére @ modérée. Les effels indésirables sévéres rapportés éfaient les suivants: douleurs abdominales
[4 %], constipation [0,9 %] et diarrhée [0,9 %)]. Liste récapitulatif des effets indésirables La liste présente les effefs indésirables survenus avec Feraccru
@ ce jour durant les Etudes cliniques. Les fréquences des effets ind&sirables sont définies comme suitf; frés fréquent (= 1/10), fréquent (= 1/100, < 110),
peu fréquent (= 1/1 000, < 1/100), rare (= 1/10 000, < 1/1 000) ou trés rare (< 1/10 000). Effets indésirables observés d ce jour durant les études
cliniques Affections du systéme nerveux Fréquent: Moux de t&te. Affections gastro-infestinales Fréquent: Douleurs abdominales (y compris au niveau
de la parfie supérieure de I"abdomen), Flatulences, Constipation, Gne/distension abdominale, Diarthé&es, Altération de la couleur des féces, Nausées.
Peu fréquent: Prolifération bactérienne dans I'infestin gréle, Vomissements. Affections de la peau et du tissu sous-cufané Peu fréquent: Acné, Erythéme,
Affections musculo-squelettigues et systémiques Peu fréquent: Raideur articulaire, Douleur dans les exirémités. Troubles généraux ef anomalies au site
d‘administration Fréquent: Soif. Investigations Peu fréquent: Elévation de la phosphatase alcaline sanguine, Elévation de la thyréostimuline sanguine,
Elévation des gomma-glutamyl-ransférases. Déclaration des effets indésirables suspectés La déclaration des effefs indésirables suspectés aprés
autorisation du médicament est importante. Elle permet une surveillance continue du rapport bénéficefrisque du médicament, Les professionnels de
santé déclarent fout effef indésirable suspecié via: Belgique: Agence fédérale des médicoments ef des produits de santé Division Vigilance, EUROSTATION
I, Place Victor Horta 40/40, B-1060 Bruxelles ou Boite Postale 97, B-1000 Bruxelles Madou Site infernet: www.afmps.be e-mail: adversedrugreactions@
fogg-ofmps.be Luxembourg: Cenire Régional de Pharmacovigilance de Mancy, E-mail: crpv@chru-nancy.fr, Tel: (+33) 3 83 65 40 85/ 87, ou Division de
la Pharmacie et des Médicaments, Direction de la Santé & Luxembourg, E-mail; pharmacovigilance@ms. efat lu, Tél.; (+352) 2478 5592, TITULAIRE DE
L'AUTORISATION DE MISE SUR LE MARCHE Norgine B.V., Antonio Vivaldisiraat 150, 1083 HP Amsterdam, Pays-Bas. NUMERO D’AUTORISATION DE
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SENSOFYT Woman® Désir en berne

Soutient la vitalité physique et mentale’
Contribue & un bon moral et 2 I'équilibre émotionnel®

Complément alimentaire a base de DAMIANA, MACA' ot SAFRAN®

CNK 4111-787 PL1056/9

Confort (pré)menstruel

Complexe breveté d’ALCHEMILLE, TRYPTOPHANE, CURCUMINE,
Fr'__a.f..u-nm F bl MAGNESIUM et POLYPHENOLS (Pinus Pinaster).

CMNK 3948-122 pL/NUT 1056/8

Fertilité et grossesse

. 2 NP . 1
Contribue a une fertilité et une reproduction normales
Croissance des tissus maternels durant la grossesse

Complément alimentaire, MYO-INOSITOL, FOLATES?® et ZINC'
Forme biologiquement active de I'acide folique et bisglycinate de Zinc

CNK 4251-435 NUT/AS 1068/12

NOUVEAU - Formule améliorée
CRANFYT Plus ®

et PISSENLIT.

1 a 2 gélules/jour

Inconfort urinaire

Cembinaison de D-MANNOSE - CANNEBERGES (36mg PAC)

Actifs naturels hautement concentrés, sans effets indésirables.

CNK 4324-380 PU/AS 1056814

FARMAFYT
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Farmafyt est un laboratoire belge, indépendant, spécializé
depuis 2006 dans le bien-étre urogénital.

Mos compléments nutritionnels sont issus de la recherche scientifigue et
d'une collaboration étroite avec les professionnels de santé urogénitale.
Nouz développonz et fabriquons exclusivement en Belgique danz e
recpect des plus strictes normes de qualité, cécurité et tracabilite.

MADE N
BELGIUM  100% MADE IN BELGIUM

ACTIFS NATURELS

Information aux professionnels de santé :
Gaelle@farmafyt.be (Liége-Bruxslies)
Cecile@farmafyt.be (Hainaut-Namur-Brabant Wallon)

www.farmafyt.com

Exclusivement en pharmacie. Un complément alimentaire ne se substitus pas & un régime alimentaire varia et équilibré ni & un mods da vie

sain. Ne pas dépasser la dose journalidre recommandés.
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Atrophie vulvo-vaginale :
quelles solutions a I'officine

| "atrophie vulvo-vaginale est principalement due a la baisse de la production
d'estrogenes endogénes. Le vagin devient progressivement plus fin et plus sensible
et perd sa fermete, sa souplesse et son élasticité. Des solutions existent pour
ameéliorer la qualité de vie de la femme souffrant de cet inconfort.

« Le vagin ne comporie aucune glande a proprement parier sus-
ceptible d'assurer son hydratation. Cette derniére dépend du
mucus vaginal dont I'origine est muiltiple : sécrétion des glandes
endocervicales, secrétion des glandes vulvaires et transsuda-
tion des plexus veineux pén-vaginaux (surtout actifs lors de I'ex-
citation sexuelle), » explique le Dr Jean-Marc Bohbot, directeur
médical de I'Institut Fournier, Paris. Ces sécrétions sont contrd-
lées entre autres par les hormones sexuelles. La vulve, quant &
elle, est riche en glandes sébacées qui produisent un film hydro-
lipidique protecteur et posséde des glandes plus spécialisées
(glandes de Skene, glandes de Bartholin...} mobilisées lors de
I'excitation sexuelle.

# Oestrogéno-dépendant

Sans estrogéne, la muqueuse vaginale s'amincit, elle perd
sa souplesse et son élasticité et donc se fragilise. Les tissus
formant la région vulvaire sont particulierement affectés par la
baisse de production d'estrogénes. La géne provoquée par
ces changements physiclogiques altére la qualité de vie des
femmes et leurs rapports sexuels (dyspareunie). Des pro-
blémes de contréle vésical et d'incontinence de stress sont
également courants. Ces symptdmes nuisent & la qualité de
vie, se manifestent sous forme de combinaisons diverses et
sont trés fréquents. Ces problémes se rencontrent surtout a
la ménopause, mais aussi chez les femmes en age de pro-
créer. L'hormonothérapie par voie systémique orale ou locale
(créme, ovule ou gélule) a fait la preuve de son efficacité, mais
le traitement souffre de contre-indications nombreuses et ma-
jeures (femmes ayant ou ayant eu un cancer du sein ou des
antécédents). La galénique sera toujours privilégige et & la plus
petite dose efficace possible. Par ailleurs, ce traitement est
difficilement gérable sur une longue période, il demande beau-
coup d'assiduité de la part de patientes et une majorité d'entre
elles I'abandonne au bout d'un an.

o

Quel que soit le traitement étiologique,
des soins d’hygiéne doux et |'application
réguliére d’un topique hydratant,
émollient, restructurant sont des mesures
complémentaires souvent indispensables.

® Quels traitements ?
® | es gels lubrifiants sont particuliérement adaptés a

une utilisation ponctuelle lors des rapports sexuels. A

base d'eau et d'agents hydrophiles, ils contiennent prin-

cipalement de la glycérine. lls séchent rapidement d'ou
la nécessité de renouveler les applications. Les formules

& base de silicone, au pouvoir lubrifiant supérieur, offri-

raient un meilleur confort de glisse. Certains de ces gels

contiennent des substances récréatives (colorants, effet
froid ou chaud, picotant, ardme) qui augmentent le risque
de sensibilisation ou d'allergie : les applications doivent

&tre stoppées au moindre signe d'intolérance.

= | es hydratants vaginaux permettent d'agir sur le tissu vagi-
nal, notamment en augmentant la quantité d'eau dans les
cellules de la paroi vaginale. A la différence des lubrifiants qui
ne modifient pas les tissus vaginaux, les hydratants soignent
la s&cheresse vaginale.

* Sous forme de gels, de créeme ou d'ovules, ils contiennent
des agents hygroscopiques qui retiennent I'eau pour for-
mer un film hydrophile local. Citons les dérivés de la cel-
lulose, carboméres, polycarbophile ou acide hyaluronique
{ces dérivés de la cellulose c'est pour le film hydrophile ou
les agents hygroscopiques). Ce dernier (I'hacide hyaluro-
nique) a de plus des propriétés cicatrisantes mises a profit
en cas d'imitations vulvo-vaginales.

® | es produits qui revendiquent une durée d'action de
quelques heures s'appliquent en cas d'inconfort vulvo-va-
ginal ponctuel ou quelques heures avant un rapport sexuel.

* A base d'acide hyaluronigue concentre ou d'association de
plusieurs humectants, certains ont une action prolongée
jusgu'a 72 heures. lls conviennent en cas de sécheresse
chronique : sous forme d'ovule ou de gel avec applicateur
intravaginal, en moyenne 2 a 3 fois dans la semaine.

® Et la voie orale ?

= Certaines vitamines ont montré une action bénéfique
dans la lubrification vaginale, notamment la vitamine D, qui
favoriserait la régulation de I'épithélium kératinisé stratifié du
vagin, et les vitamines E et C, antioxydantes, qui participent
& la protection cellulaire. D'autres vitamines (B2, B3, B8) ou
encore le zinc, a visée cutanéomuqueuse, entrent fréquem-
ment dans les formules de compléments alimentaires oraux
« 5pécial sécheresse intime =.
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= Les huiles de bourrache, d'onagre, de germe de blé ou
de poisson, riches en acides gras oméga-3 et omega-6 qui
favorisent I'hydratation et la souplesse cutanéomugueuse,
sont également souvent présentes dans les formules, par-
fois associées aux lactobacilles qui favorisent I'équilibre du
microbiote vaginal.

= Les phyto-estrogénes sont des composes (isoflavones,
lignanes, coumestanes,...) d'origine végétale (soja, tréfle
rouge, houblon,...) qui se lient aux récepteurs des cestro-
génes et peuvent ainsi présenter des effets faiblement cestro-
geniques.

I Ne pas confondre

+ Il est important de distinguer sécheresse et lubrification vagi-
nale, insiste le Dr Mares ; leur confusion est fréequente et peut
entrainer un retard de prise en charge et une aggravation de
l'atrophie. »

est en général honmono-dépendante, constante
et se développe tout au long de la cavité vagi-
nale dont elle assure la trophicité en imbibant
normalement le tissu vaginal, vulvaire et urétral.

LA LUBRIFICATION

est liée au désir et a4 I'acte sexuel dont elle
assure la réalisation harmonieuse.

# Les injections en premiére ligne des interventions
esthétiques

Le « rajeunissement » vulvo-vaginal est un nouveau domaine

de recherche et d’application des techniques d'injection fai-

sant appel soit au lipofilling soit & l'injection d'acide hyaluro-

nique a expliqué le Dr B. Mole, chirurgien plasticien & Paris.
Des acides hyaluroniques ont été formulés spécifiquement
pour la zone vulvo-vaginale. lls sont disponibles sous deux
formes, I'une spécifiqguement destinée & la réhydratation
des muqueuses, |'autre, plus cohésive, c'est-a-dire plus
stable, sert a la restauration du volume. La région vulvaire
connait en effet un vieillissement particulierement marqué
aprés la ménopause avec une atrophie aussi bien au niveau
du pubis que des grandes |&vres et du clitoris mais égale-
ment au niveau des muqueuses de toute la zone située a
proximité du vagin. A ce niveau, |'atrophie s'accompagne le
plus souvent d'une sensation de sécheresse extrémement
génante dans la vie quotidienne mais aussi dans les rap-
ports sexuels.

La possibilité de proposer a ses femmes un traitement & la fois
simple, rapide (quelgues mois) et dont I'efficacité a &té démon-
trée, semble &tre une immense avancée dans la prise en charge
des pathologies intimes.

® La synergie des lumiéres

Le laser COZ2 fractionng est utilisé depuis maintenant quelques
années au niveau geénital. Les études se multiplient sur son
intérét dans la prise en charge des troubles trophigues. Son
indication princeps reste I'atrophie vulvo-vaginale de la femme
ménopausee mais les indications s'élargissent. Il a également
rapidement &té utilise chez les femmes sous traitement hor-
monal anti-oestrogénique aprés un cancer du sein. En effet il
s'agit de patientes parfois jeunes, mises en ménopause bru-
talement, et ayant une contre-indication aux cestrogénes. Le
laser apporte chez elle une amélioration la ol il n'y avait rien
a leur proposer. Son intérét dans le lichen scléreux est pour
le moment meins &tudié mais il parait logique de le proposer,
en complément des traitements classiques, avec des résultats
intéressants. Enfin le laser CO2 fractionné peut avoir un inté-
rét dans la prise en charge de certains symptémes urinaires
faisant partie du syndrome geénito-urinaire de la ménopause,
notamment la pollakiurie et |'urgenturie.

Mathalie Evrard
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Le premier gel muco-adhésif trés faiblement
dosé pourle traitement de I'atrophie vaginale
chez les femmes ménopausées

SSEL

Estriol 50 ug/g

s

G/ =5 0S5 - 13SS18

DENOMINATION DU MEDICAMENT: Blissel 50 microgrammes/g gel vaginal. COMPOSITION QUALITATIVE ET QUANTITATIVE: 1g de gel vaginal contient 50 microgrammes
d'estriol. FORME PHARMACEUTIQUE: Gel vaginal. INDICATIONS THERAPEUTIQUES ; Traitement local de la sécheresse vaginale chez les femmes post-ménopausées souffrant
d'atrophie vaginale. POSOLOGIE ET MODE D'ADMINISTRATION: Blissel 50 microgrammes/g gel vaginal est un produit cestrogénique pur destiné & un usage vaginal. Conseils
au sujet du début du traitement et de sa poursuite : Blissel peut étre débuté a fout moment, apres la manifestation de la vaginite atrophigue. Traitement initial : un applicateur
rempli de gel vaginal par jour pendant 3 semaines (idealement au coucher). En traitement d'entretien, un applicateur rempli de gel vaginal deux fois par semaine (idéalement au
coucher) est recommandé. Le médecin devra proceder a une évaluation de la poursuite du traitement au bout de 12 semaines. Pour I'initiation et la poursuite du traitement des
symptomes post-ménopausiques, il faut utiliser la dose efficace la plus faible possible pendant la période la plus courte possible. Une dose oubliée doit étre administrée dés qu'on
=& rend compte de I'oubli, sauf s'il y a plus de 12 heures de retard. Dans ce cas, il faut passer la dose oubliée et administrer la dose suivante au moment habituel. Administration :
Blissel doit &tre introduit dans le vagin au moyen d'un applicateur muni d’un trait de remplissage, en suivant attentivement les «Instructions d'utilisation» reprises dans la notice
d'information et ci-dessous. Une dose (applicateur rempli jusqu'au trait de remplissage) délivre 1g de gel vaginal contenant 50 microgrammes d'estriol. L'applicateur rempli
doit &tre introduit dans le vagin et &tre vidé, de préférence le soir. Pour appliquer le gel, allongez-vous, les genoux pliés et écartés. Infroduisez doucement I'extrémité ouverte de
I"'applicateur profondément dans le vagin, et enfoncez lenternent le piston, de maniére a ce que la tofalité du gel soit délivrée dans le vagin. Aprés |'utilisation, retirez le piston
de la canule et, en fonction de la présentation, rincez ou jetez la canule selon les «Instructions d'utilisation» reprises dans la notice d'information. CONTRE-INDICATIONS :
Cancer du sein connu ou suspects, ou antécedent de cancer du sein; Tumeur maligne oestrogéno-dépendante connue ou suspectée (p. ex. cancer de I'endométre]; Saignements
génitaux non diagnostiqués; Hyperplasie endométriale non traitée; Thromboembelie veineuse actuelle ou thrombose idiopathique antérieure (thrombose veineuse profonde,
embolie pulmonaire); Maladie thromboembolique artérielle active ou récente (p. ex. angor, infarctus myocardique); Affections thrombophiliques connues (p. ex. déficit en proteine
G, en protéine S ou en antithrombine); Affection hepatique aigué ou antécédent d'affection hépatique, tant que les tests de la fonction heépatique ne se sont pas normalisés;
Hypersensibilité & la substance active ou a I'un des excipients; Porphyrie. EFFETS INDESIRABLES: Les effets indésirables de I'estriol sont habituellement rapportés chez 3-10
% des patientes traitées. lls sont souvent légers et transitoires. Au début du traitement, lorsque la muqueuse vaginale est toujours atrophigue, il peut se produire une irritation
locale sous la forme d’une sensation de chaleur et/ou de démangeaisons. Les effets indésirables observés lors des études cliniques conduites avec Blissel 50 microgrammes/g
gel vaginal sont classés par ordre de fréquence : Fréquent (= 1/100 & < 110), Peu fréquent (= 1/1 000 a < 1/100), Rare (= 1/10 000 a < 1/1 000). Affections des organes de
reproduction et du sein: Fréquent: Prurit génital. Peu fréquent: Douleurs pelviennes, éruption génitale. Troubles généraux et anomalies au site d'administration : Fréquent : Prurit
au site d'application. Peu fréquent : frritation au site d'application. Infections et infestations: Peu fréquent: Candidose. Affections du systeme nerveux: Peu fréquent: Céphalées.
Affections de la peau et du tissu sous-cutané : Frequent : Prurit. Peu fréquent: Prurigo. Blissel est un gel vaginal administre localement, qui contient une tres faible dose d'estriol,
avec une exposition systémigue auto-limitative (qui s'avére pratiqguement négligeable aprés des administrations répétées) et, en tant que tel, il est extrémement peu probable qu'il
entraine les effets indésirables plus graves associés a une cestrogénothérapie orale de substitution. Cependant, d'autres effets indésirables trés rares ont ét8 rapportés avec un
traitement cestroprogestatif systémique a doses plus élevées. Ces effets sont: Tumeurs cestrogéno-dépendantes bénignes et malignes, comme p. ex. un cancer de I'endométre
et un cancer du sein (woir aussi «Conire-indications»); Les thromboembolies veineuses, ¢.-a-d. thromboses veineuses profondes d'un membre inférieur ou thromboses pelviennes
et embolies pulmonaires, sont plus fréquentes chez les utilisatrices d'un traitement hormonal de substitution, comparativement aux non-utilisatrices. Pour de plus amples
informations, voir «Contre-indicationss. Infarctus myocardiques et AVC; Affections de la vesicule biliaire; Affections cutanées et sous-cutanées : chloasma, erythéme polymorphe,
érytheme nousux, purpura vasculaire; Probable démence; Déclaration des effets indesirables suspectés; La déclaration des effets indésirables suspectés aprés autorisation
du médicament est importante. Blle permet une surveillance continue du rapport bénéfice/risque du médicament. Les professionnels de santé déclarent tout effet indésirable
suspecte via le systéme national de declaration: Agence Fedérale des Medicaments et des Produits de Sant&, Division Vigilance, EUROSTATION I, Place
Victor Horta, 40/ 40, B-1060 Bruxelles (site internet : www.afmps.be, e-mail: adversedrugreactions@fagg-afmps.be). TITULAIRE DE L' AUTORISATION DE
MISE SUR LE MARCHE : Italfarmaco S.A. NUMERO D’AUTORISATION DE MISE SUR LE MARCHE : BES00435. DELIVRANCE sur prescription médicale. DATE
D'APPPROBATION DU TEXTE: 03/2017. Pour toute information complémentaire concernant ce médicament, vevillez prendre contact avec le représentant
local du titulaire de I'autorisation de mise sur le marché : Effik Benelux 5.A., Route de Lennilk 451, B-1070 Anderlecht.




Santé

Le microbiote

encore et toujours d’actualité

Alors que |'on connait depuis longtemps |'existence de la flore intestinale, la
découverte du réle du microbiote intestinal dans la sante et la maladie est percue
comme une des avancees scientifiques les plus importantes des dernieres années.
De nombreuses maladies chroniques résulteraient non pas de I'agression de
micro-organismes pathogenes, mais d’'une rupture de |'équilibre de la population

bactérienne présente dans |'intestin.

# Des organismes trés spécifiques

Le microbiote intestinal est trés diversifié puisqu'on estime & plu-
sieurs centaines le nombre d'espéces qui le compose, avec tou-
tefois des phyla dominants, comme les Firmicutes et les Bacte-
roidetes qui constituent le pool le plus important du microbiote
intestinal. Il s compléte des Actinobacteria, des Protecbhacteria,
des Verrucomicrobia, des Fusobacteria et des Cyancbacteria.
D'autres espéces en sous-dominance (entérocoques, lactoba-
cilles, streptocoques) ou transitoires (levures...) complétent la
faune du microbicte. Cette compaosition varie en fonction de I'age,
du régime alimentaire et de la santé de l'individu mais acquiert sa
maturité vers I'age de deux ou trois ans.

# Microbiote intestinal superstar

Si la notion de dysbiose remonte & environ 25 ans, ce n'est que
récemment gu'il a ét& possible de documenter I'existence de
« signatures ». Ces derniéres sont riches de potentiels développe-
ments en matiére de diagnostics, pronostics et méme de thera-
peutiques.

Pour autant, des deréglements au niveau écologique du micro-
bicte intestinal {altération de la quantité et de la diversification
des souches) peuvent s'accompagner d'une perte de la fonec-
tion de barrigre, susceptible de s'accompagner d'un état in-
flammatoire a minima, d'une rupture de la tolérance alimentaire,
associeée parfois & un risque d'apparition d'une maladie auto-
immune. Les modifications de notre mode de vie de ces cin-
quante derniéres années (mode de naissance, nutrition, exposi-
tions aux x&nobictiques...) impactent le microbiote intestinal et
ses relations avec son héte.

# Les dyshioses, signature de certaines pathologies
Les fonctions et réles de notre microbiote intestinal sont mul-
tiples : il facilite la digestion, participe au métabolisme, & la
production de vitamines, contribue & la maturation de notre
systéme immunitaire et joue également un réle de barriére. La
madification de I'équilibre microbiotique n'est donc pas sans
conséquence sur la santé digestive pouvant provoquer diarrhée
ou inversement constipation.

D'autres maladies sont également liées au microbicte intestinal,
parmi lesquelles 'ulcére a Helicobacter pylori, le syndrome de
l'intestin irritable, les maladies inflammatoires et, peut-étre, la
dépression, 'autisme, d'ol la notion d'axe « intestin-cerveau ».
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@ Diarrhée du voyageur

Les personnes qui voyagent dans des pays au climat chaud et
aux conditions d'hygiéne précaires sont exposées & des risques
importants de diarhées infectieuses : entre 10% et 40% d'entre
elles seraient touchées durant leur séjour. Dans la plupart des cas,
ces diarhées sont dues & des bactéries pathogénes (Escherichia
coli, Salmonella, Shigella, Campylobacter jejuni...). Mais des para-
sites (Giardia lamblia, Cyclospora, Cryptosporidium...) et des virus
(norowirus, rotavirus...) sont impliqués dans environ 10% des cas.
Or, =i la « tourista » est fréquente, elle n'est pas pour autant sans
conséquences. En effet, la diarrhée perturbe au moins temporai-
rement I'équilibre du microbicte intestinal, ce qui pourrait avoir des
conséquences a long terme, en augmentant notamment le risque
de développer un syndrome de l'intestin imitable. A court terme,
elle s'accompagne d'un risque de perturbation de I'absarption
de medicaments et de déshydratation dangereuse pour les per-
sonnes fragiles. L utilisation de probiotiques est depuis longtemps
envisages en prévention de la diarhée du voyageur.

Mathalie Evrard
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Sante

Conseils de I'été au comptoir

En Europe ou sous les tropiques, les voyages comportent toujours des risques.
Rappel de quelques conseils a glisser dans la valise de vos patients voyageurs.

# Comment traiter une ampoule ?

La plupart des ampoules survenant au niveau des pieds est due &
des frottements. Ce sont des poches de fluide qui se forment sur
le pied entre la couche supérieure et les autres couches de la peau
au niveau de la zone de pression et friction des chaussures. Cette
cloque a pour objectif d'amortir les frottements et de limiter les
dommages causés aux tissus sous-jacents. Il est donc conseiller
de ne pas « percer = 'ampoule.

I Conseil comptoir

Si I'ampoule est intacte :

= Nettoyer doucement la zone.

= Appliquer un pansement hydrocolloide spécifique pour
ampoules plutdt gu'un pansement classique. lls per-
mettent un meilleur amortissement et, en plus de soula-
ger la douleur, isclent efficacement I'ampoule de la cause
du frottement.

= Conseiller la bonne taile de pansements et, selon l'en-
droit ol se trouve I'ampoule (orteil, talon,...), choisir des
pansements avec une forme specifique.

Si I'ampoule est déchirée ou complétement arrachée :

= Conseiller un antiseptique pour prévenir I'infection.

= Recouvrir I'ampoule draingée d'un bandage propre. Dans
ce cas, les pansements hydrocolloides sont particuliére-
ment adaptés.

La trousse pour parer au traumatisme

Pour parer rapidement & une blessure, la frousse de secours
doit contenir ; des compresses stériles, un antiseptique (en
dosettes, flacon pressurisé ou compresses imprégnées pour
une meileure conservation), quelques pansements imper-

méables (ceux décorés de princesses ou de super-héros
consolent plus vite), des sirips, du s , Une pince a
écharde, un tire-tique et des méches rﬂmmqum Enfin,
une créme contre les hématomes et une pommade cicatri-
sante & utiliser en cas de bralures sont également utiles.

# Quelles solutions naturelles confre le mal de transport ?

= En homéopathie : Lors des déplacements en voiture ou en
bateau, un traitement homéopathique, pris a titre préeventif et
rencuvelé en cours de voyage, diminue les symptdmes, sans
somnolence. La difficulté du choix réside dans la perception
des modalités exactes d'aggravation ou d’'amélioration de
ceux-ci

* améliorés en air confinés (Cocculus),

* améliorés par 'air frais (Tabacum),

* améliorés par la chaleur et en mangeant (Petraleum),

* aggravés en mangeant et améliorés par le sommeil
(Nux Viomica).

Ces medicaments sont & conseiller en 4 ou 5 CH, en prevention
& la posologie de 5 granules matin midi et sair la veille du départ.
Si pendant le trajet, il y a apparition des symptdmes, 5 granules
peuvent étre répétés toutes les demi-heures et & espacer selon
amélicration.

I est souvent nécessaire d'associer plusieurs de ces médica-
ments. |l est alors plus facile de conseiller des formules composées
en particulier pour les enfants comme Cocculine & prendre la veille
du départ et 2 comprimeés toutes les deux heures pendant le trajet.

= En aromathérapie, 'HE de menthe poivrée est & proposer
dans le traitement du mal des transports pour ses proprié-
t&s digestives (cholérétique, cholagogue), anti-nauséeuses et
antispasmodiques. Elle peut étre associée a I'huile essentielle
de citron. Une goutte de chaque huile sur un sucre peut étre
prise 30 minutes avant le départ et peut &tre renouvelée pen-
dant le voyage.

= En phytothérapie, le rhizome de gingembre est efficace et sir
sur tous les types de nausées, et tout particuliérement sur celles
occasionnées par le mal des transports.

Les "elnrutornqueﬂ en créme ou gel a effet frais immédiz

::édrat :_1e Cl_.lfae.

lls seront masses sur les jambes en douceur
d willes & mi-cuisse, jusgu'a 4 fois E
le besoin se fait ressentir. Certains topiques s ar:pllquent
directement sur les collants pour une utilisation facile dans
la journée.

iller pour un
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# Le moustique du paludisme, I'animal le plus
meurtrier sur terre

Le paludisme est la maladie tropicale la plus notoire qui tue en-

core plus d'un demi-million de personnes chaque année. Cela fait

du moustique qui transmet la maladie parasitaire, I'animal le plus

mortel sur terre.

--------------------------------------------------

b
En agissant sur les chaines biclogiques, humaines et sociales, i
« les Africains en Belgique pensent parfois a tort que lss per- i
sonnes neées dans une région infestée de paludisme sont |
immunisées' contre la maladie toute leur vie. Je peux vous |
assurer que si vous étes un Afficain qui a vécu en Belgique i
pendant six mois ou plus, vous étes tout aussi vulneérable au |
paludisme que n'importe quel autre Belge. Parlant d'expe- i
rlence avec les communautes africaines en Handre, je sais !
qu'il v a souvent peu d'informations sur la prévention du palu- |
disme ef que les symptémes de la maladie sont difficiles a i
évaluer au retour en Belgique », insiste le Dr Lazare Maniran- |
kunda, Institut Medical Tropical Anvers. E

I Le saviez-vous?

Certaines personnes sont plus a risque de contracter le pa-
ludisme ou d'avoir des complications graves que d'autres :
les jeunes enfants, les femmes enceintes et les personnes
dant le systéme immunitaire est affaibli comme les malades
du VIH/SIDA.

La prévention du paludisme consiste en une combinaison de me-
sures anti-moustiques et — dans les zones & haut risque de palu-
disme — en |'utilisation préventive de medicaments antipaludigues
(= chimioprophylaxie »). « Si elle est effectuse comectement, cette
combinaison de précautions offre une protection a4 85% contre le
paludisme. Si vous tombez malade dans les 3 mois suivant votre
retour d'une région infestée de paludisme, vous devez envisager
la possibilité d'un paludisme et consulter un médecin. Si elle est
correctement traitée, une infection palustre sera complétement
guérie. La sagesse populaire selon laquelle « une fois le paludisme,
toujours le paludisme » est un mythe ».

I Bon & savoir

® Moustiques et infections

A 'exception de I'année dernigre, les Belges voyagent plus fréquem-
ment et plus loin. En consgquence, le nombre de vayageurs de retour
avec des plaintes médicales au sein du réseau europesn augmente
reguligrement. En particulier, les arbovirus, ol des infections comme la
dengue, ke chikungunya et le Zika sont transmises par les moustiques,
ont augmente parmi les voyageurs de retour ces dernigres années.

~

Entre 1998 et 2002, les infections causées par les arbovirus ne
representaient que 1,7% des voyageurs se plaignant. Ce nombre
est passé 4 6,2% entre 2012 et 2018.

En raison de I'augmentation mondiale du nombre de moustiques
propageant ces maladies, la dengue, le chikungurnya et le virus
Zika sont de plus en plus fréquents. La possibilité de tester ces
infections s'est également améliorse.

I Conseil comptoir

Un patient présentant une figwe aprés un retour de vacances
doit &tre référé vers un centre médical speécialisé de méde-
cines tropicales pour une prise en charge optimale.

@ Prise en charge du bouton de fiévre

= Aciclovir

L'application, dés les premiéres sensations de brilures, d'aciclovir
a 5%, 5 fois par jour, pendant 5 jours, raccourcit la phase d'excré-
tion virale. Si le traitement est commence en phase vésiculeuse ou
crolteuse, I'efficacité de I'aciclovir est limitée.

= Patchs

lls sont & coller sur le bouton de figvre ol les solutions filmogénes
permettent d'éviter le contact douloursux des temminaisons ner-
veuses avec |'air et de limiter la contagion. Mis en place dés les pre-
miers signes, ils accelérent la guérison et masguent le coté inesthé-
tique du bouton de fisvre. Dans tous les cas, proscrire | utilisation de
dermocorticoides susceptibles de favoriser |'extension de ['infection.



I Conseils comptoir

» Attention au soleil : les boutons de figvre declenches par
le soleil peuvent &tre prévenus par |'utilisation de sticks
labiaux protecteurs solaires.

» Attention & la contagion : le patient est contagieux dés les
premiers signes et jusqu'a la formation de crolites.

® Les limites du conseil

Dans la primo-infection herpétique, la consultation medicale est
conseillée si 'éruption est importante ou géne I'alimentation. En
cas de récidives fréquentes (plus de six par an), un traitement pro-
longé par aciclovir per os peut &tre prescrit par le médecin.

Les piluliers sont trés pratiques & transporter en va-
cances et permettent de préserver |'cbse
pelez & vos patients de disposer de la n

dicament.

lage d'origine (les blisters pour les comprimes).

& Nos conseils pour un transit paresseux

= Boire 1 litre et demi & 2 litres d'eau par jour pour un bon apport
hydrique.

= Dés le réveil et & jeun, boire un grand verre d'eau ou un jus de fruit
frais : une méthode qui a fait ses preuves pour stimuler I'intestin.

= Enrichir I'alimentation avec des fibres alimentaires : fruits secs
cuits ou macérés (pruneaux, abricots, figues), céréales en barre,
fruits frais et légumes verts ; ce mode d'alimentation augmente
le volume des selles, ce qui stimule la motricité intestinale.

= Prendre le temps de manger et de préférence a heures réguligres.

Respecter le réflexe de défécation.

= Si, malgre les changements alimentaires conseilés, la constipation
persiste, il faudra alors conssiller les laxatifs.

= Les laxatifs de lest et osmotigues sont les traitements de référence.
lls agissent en 24 a 48h.

= | es laxatifs stimulants (bisacodyl, senncsides, cascara, rhubarbe.. )
agissent sur la musculature de l'intestin et stimulent la sécrstion
d'eau et d'électrolytes. lls sont eficaces en 5 4 10 h, ils peuvent étre
recommandés pour une prise ponctuelle en vacances.

&

J'ai dv mal & digérer,
j'ai l'impression que je suis ballonnée,
auriez-vous quelque chose de
naturel & me proposer ?

Un repas trop riche, un pic de stress, une réaction & un ali-

ment spécifique : les sources de l'inconfort digestif varient.

Mais de bons reflexes peuvent étre adoptés pour prévenir

ces troubles ou alleger leurs impacts sur I'organisme. lis

seront & rappeler au patient :

= Mastiquer, la digestion commence avec la salive.

= Manger calmement et lentement (les sécrétions diges-
tives diminuent avec I'age).

# Réduire la consommation d'alcool, de café, d'eau gazeuse.

= Arréter de fumer.

= Prendre des repas légers, équilibrés et 4 heures régu-
ligres. Eviter les aliments gras ou épicés.

Les modulateurs du microbicte intestinal (probiotiques et
prebictiques) et aliments riches en fibres, sont des nutri-
ments clés du bien-&tre digestif. Certaines souches de pro-
bictiques participent notamment & une meileure digestion
du lactose, & une fonction d'assimilation des nutriments plus
efficace et 4 une régulation du transit optimisse.

Par ailleurs, I'ananas, riche en broméline, a également une
action digestive de méme que la papaye ou encore le gin-
gembre, un tonique aromatique largement utilisé pour sou-
lager les nausees. Enfin, des plantes comme ['artichaut, le
romarin ou le radis noir stimulent les fonctions hepatiques et
facilitent egalement la digestion.

Ann Daelemans

e
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Sante

Conseiller le bon pansement

La dispensation d’'un pansement n’est jamais un acte anodin et I'équipe officinale a un
role d'accompagnement non négligeable a jouer dans le cadre des plaies chroniques,
dont I'approche doit étre concertée avec le médecin et I'infirmiere.

i. Films polyuréthanes (Opsite, Hydrofilm, Mepitel,...) : il s'agit de
pansements avec un film transparent stérile utilisés pour le recou-
wement et la protection des plaies. lls sont également hydrofuges.

2. Hydrocolloides (Hydrocoll,...) : ce sont des pansements relati-

vement minces, transparents, constitués de 2 couches.

# La couche interne est constituée d'une matrice hydrophobe
contenant des particules de carboxyméthyleellulose (CMC) hy-
drophiles ; elle permet d'absorber et de transformer les exsudats.

= La couche externe est constituée d'un film semi-occlusif ou
d'une mousse de polyuréthane, qui protege de la contamination
par des micro-organismes.

Les pansements hydrocolloides sont indiqués pour le traitement
des plaies aigués et chronigues peu exsudatives. lls sont notam-
ment utilisés pour le traitement des brilures supetficielles, des
sites donneurs de greffe, des ulcéres de la jambe et des escanes.

3. Hydrofibres (Aquacel,...) : ces pansements trés absorbants
non tissés sont composés de fibres de carboxyméthylcellulose
(CMC) absorbant les exsudats de fagon verticale et formant un gel
au contact de la plaie sans se déliter. lls créent un milieu humide
favorable & la cicatrisation et favorise la détersion autolytique.

Les pansements hydrofibres sont indiqués pour le traitement
des escarres, ulcéres avec lymphoedéme, brilures, abrasions,
lacérations, kystes pilonidaux, plaies traumatiques chirurgicales,
moignons d'amputation et fistules.

. Hydrogels et plaquettes (Hydrosorb, Suprasor,...) @ ils sont
composes a 80% d'eau et nécessitent une fixation par un pan-
sement secondaire peu absorbant. L'hydrogel est un pansement
humidifiant avant d'&tre absorbant.

Les pansements hydrogels et plaguettes sont donc destings en
premiére intention aux plaies séches et nécrotiques.

5. Pansements hydrocellulaires (Suprasorb F, Mepilex, Urgo-
tull,...) : ils sont constitués de polyméres et présentés sous forme
de polyuréthane. Les différentes couches qui les composent
permettent un transfert vertical qui peut gérer des exsudats trés
importants. lls maintiennent un milieu humide sans créer de macé-
ration et permettent un port de pansement prolonge.

Les pansements hydrocellulaires sont indiqués pour traiter les plaies
aigues, sans distinction de phase, plaies chroniques en phase de
bourgeonnement en traitement sequentiel, plaies trés exsudatives,
superficielles ou profondes : escames, ulcéres de jambe, plaies trau-
matiques.. . lls peuvent &tre utilisés comme pansement secondaire.

6. Pansements en mousse (PermaFcam,...) : ils apportent
confort et absence de douleur tout au long du port et lors du chan-
gement de pansement.

Les pansements en mousse sont indiqués pour traiter les plaies
moyennement & fortement exsudatives telles que les ulcéres
chroniques, escarres, brilures, plaies du pied diabétique.

7. Pansements alginates (Suprasorb A, Urgosorb,...) : ce sont
des pansements & base d'algues brunes composés principale-
ment d'acide alginique.

Les pansements alginates sont indigués sur toutes les plaies
traumatiques, chroniques ou aigués qui présentent de la fibrine
associée a un exsudat moderé & plus important.

8. Pansements au miel (honey-patch,...) : les pansements au
miel meédical (miel de qualité) sont dotés de propriétés antibacté-
riennes (liées & sa forte teneur en méthylglyoxal) et cicatrisantes
incontestables.

Les pansement au miel sont indigués pour la détersion des
plaies chroniques inflammatoires, des plaies traumatiques
atones avec un pourtour inflammatoire, peu ou modérément
exsudatives, dans la prévention des risques infectieux sur les
cicatrices et dans les retards de cicatrisation des plaies.

9. Pansements en silicone (Hansaplast Silicone, Cica-care, Ce-
redemn,...) : le silicone peut étre utilise en complément des pan-
sements traditionnels pour réduire les cicatrices. Il peut permettre
de réguler la production de fibroblastes et d'éviter la formation de
tissus anormaux.

Les pansements en silicone s'avérent particuliérement efficaces
pour limiter l'inflammation et réduire les cicatrices chéloides
et hypertrophiques, causées par des dépdts de colagéne en
excés qui peuvent conduire & la formation de tissu en exceés,
rigides ainsi qu'a I'apparition de rougeurs.

10. Pansements d'argent (Hansaplast Antibactérien, Mepilex
Ag,...) : ils sont antibactériens, et regroupent différents supports
{(Hydrocellulaire, Hydrocolloide, Alginate, Interface).

Les pansement d'argent sont & appliquer pendant 8 ou 15 jours
maximum sur plaies colonisées, infectées, a risque de surin-
fection ou présentant un exsudat purulent. lls réduisent I'odeur
(surtout associé au charbon).

Virginie Villers

Pharmmassistant(e) 155 - Juin 21




(ompeed

i w-w o

.'14»

Protege iIntensément contre la pression et soulage
iInstantanément la douleur d’'une ampoule

EXTREME { EXTREEY

Nr.1

des pansements
pour ampoules

SQULAGE LA DOULEUR
FH‘\TAFJTANF -1FHT
OIRECT INVERLICHTING
Congu ufmpodulrhduulourtmt
ussl:nlrcn'nm Brg pigniijie. olaren

PANSEMENTS AMPOULES | BLAREN PLEISTERS
EXTREME EXTREEM

COM-PUB-D&621-BE-D22 * Marche pour Ampoules Belgique, Valeur et Volume, Igvia Pharmatrend, 2021.



Epidermis

Dermis

Hypodermis

Sante

Les coléres de la peau au soleil

On le sait, les UVA et UVB sont responsables du vieilissement actinique, kératoses
actiniques et tumeurs cutanées. Mais I'exposition au soleil peut aussi étre a |'origine
d'autres pathologies qu'il importe de bien identifier au comptoir de nos officines.

D'APRES UN EXPOSE DU DOCTEUR DOMINIQUE TENNSTEDT, DERMATOLOGLUE.

® Reconnaitre la lucite estivale

= Photodermatose d'orgine inconnue, cette pathologie touche
majortairement les jeunes femmes entre 15 et 25 ans présen-
tant un photctype clair.

= Elle se manifeste par I'apparition de papules énythémateuses
non confluentes principalement au niveau du décollete, des
épaules, des bras et des jambes. Le visage est épargné. Un
prurt important y est associe.

= Cette éruption cutanée apparait quelques heures (<12 heures
a guelques jours) aprés une exposition intense aux rayons ul-
traviolets solaires voire artificiels, principalement les UVA longs
(340 & 400 nm). Blle serait due & une réaction immunoallergique
locale médiée par les lymphocytes T.

= Cette dermatose récidive aprés chaque exposition solaire
puis s'atténue au fur et & mesure que le bronzage s'installe.
Elle dure 1 & 2 semaines puis disparalt généralement sans
traitement.

= |La lucite estivale bénigne réapparait chaque annee, elle n'a pas
tendance & s'aggraver.

® Quel traitement ?

= Un dermocorticoide permet de soulager les démangeaisons
et de diminuer I'intensité de I'éruption.

= Un antihistaminique par voie orale peut également étre
conseillé en cas de prurit intense.

@ Quelle prévention ?

= | a base de la prévention de la lucite estivale bénigne est la pro-
tection solaire : v&tements couvrants, chapeau & bord large, soin
solaire protecteur dirigé contre les UVB (SPF 50+ et les UVA.

= | es antipaludéens de synthése ont une bonne efficacité dans la
prévention de la lucite estivale. lls feraient intervenir des effets
anti-inflammatoires et immunosuppresseurs.

i Le traitement : 2 x 100 mg de chloroquine/j ou 400 & 600 mg

i d’hydroxychloroguine par jour est débuté 7 jours avant le dé-

| but de 'exposition et poursuivi pendant les 15 premiers jours.

t s ne peuvent &tre pris au long cours en raison de risques

iL oculaires.

__________________________________________________________________
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= La PUVAthérapie est un traitement consistant en 'irradiation
du corps par des rayons ultraviclets A (UVA) aprés la prise d'un
medicament photosensibilisant.
Elle offre de bons résultats également. Les séances (en
moyenne 12 séances sur 3 semaines commencées avant le
début des expositions) réalisées chez le dermatologue per-
mettent de délivrer des doses croissantes de rayons ultra-
violets, qui entrainent une tolérance progressive de la peau
au soleil.

® Ne pas confondre lucite et urticaire solaire

L'urticaire solaire est relativement rare et concerne majoritairement
les fernmes entre 20 et 40 ans. Dans les lucites, I'&ruption survient
dans les heures qui suivent I'exposition, contre environ 15 mi-
nutes seulement dans l'urticaire solaire. 'aspect des lésions
est assez similaire : un prurit intense est présent et les lésions dis-
paraissent en 24 heures, voire maoins.

Enfin, des sighes généraux peuvent étre présents, avec un risque
de choc anaphylactique, dans le cas de l'urticaire. La prévention
met & profit la protection par des vétements et I'emploi de soins
solaires & spectre maximum. Les carcténoides et les antipaludéens
de synthése sont rarement efficaces. Le traitement passe par la
prescription d'antihistaminique a haute posologie.

® Phytodermatose

= Reaction de la peau consécutive & une exposition sclaire aprés
un contact avec certains végetaux.

= |Les personnes concernées sont souvent les enfants qui jouent
sur I'herbe ou les adultes au cours d'activités de loisirs (pique-
nigue, jardinage,...).

= Connaitre la continuité chronclogigue entre le contact avec la
plante, I'exposition solaire, et I'apparition des lésions :

* En cas de réaction phototoxique, les |&sions apparaissent
dans les 24-72 heures aprés 'exposition. Elles prennent |'as-
pect d'une éruption localisée aux zones exposées au soleil
(visage, décollete, dos des mains, avant-bras). Le contour de
I'éruption est superposable a celui de la plante. |l existe un
erythéme, parfois des vésicules voire des phlycténes (cloques),
avec une desquamation dans un second temps puis la possi-
bilité d'une pigmentation résiduelle souvent transitoire.

* Si la réaction est de type photoallergique, les lésions ap-
paraissent aprés un délai d'environ 48 heures. Elles peuvent
s'étendre aux zones non exposées et leur aspect est variable,
& type d'eczéma ou urticaire. La 1&sion persiste plus long-
temps que lors d'une réaction phototoxique, et a tendance &
s'intensifier au fil des expositions.

= Séquelles pigmentaires souvent prolongées, réactivées a
chaque exposition.

! Le traitement : nettoyer abondamment les zones concer-

i nées a l'eau savonneuse. Conseiler de changer et laver

E vos vEtements, afin de débarrasser la peau des substances

i végétales toxiques.

i » En cas de lésions peu sévéres : dermocorticoides et

E crémes émollientes.

i * En cas de lésions sévéres : corticothérapie corale et/ou
i antihistaminigues.

__________________________________________________________________
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DE PHYTODERMATOSES

Rue, Fraxinelle (Rutacées)
Fenouil, Panais, Grande berce,
Carotte sauvage (Apiacees)
Renoncules (Bouton d'or,...)

PLANTES RESPONSABLE:

Campagne
Garrigue

Persil, Céleri,... (Apiacées)
Citrus : orange, citron, lime,...
(Rutacees)

Figuier (Moracées)

Lichens (usnée, parmelia, cladonia,...)
Frullania (Hépatiques)

# La photosensibilisation aux médicaments systémiques
La photosensibilisation est une réaction cutanée excessive aux UV
solaires ou artificiels le plus souvent d'origine iatrogéne. |l existe
deux types de manifestations :

1.La phototoxicité

= Symptdmes : coup de soleil, sensation de brilure, pigmentation
séquellaire.

= Dose dependant.

= Dés e 1= contact - 30 min a4 24 heures aprés la prise du médicament.

2.La photoallergie

= Symptémes : eczéma, prurit, extension aux zones couvertes.
= Sensibilisation préalable : pas de dose dépendance.
= 14 14 jours aprés prise du médicament.

Ces 2 mecanismes ne sont pas antinomigues et beaucoup de
meédicaments photosensibilisants peuvent &tre a I'origine des deux
reactions. La phototoxicité peut laisser place a une pigmentation
anommale. Les photoallergies peuvent évoluer sous forme réma-
nente vers la demnatite actinique chronigue (photodermatose chro-
nigue et invalidante).

# Principaux médicaments photosensibilisants

AINS par voie générale et cutanée (kétoproféne), cyclines, quino-
lones, sulfamides, phénothiazines, lamotrigine, amicdarone, diuré-
tiques thiazidiques, fibrates, rétincides, peroxyde de benzoyle, sels
d'or, vertéporfine, certains anticancéreux,...

® Autres substances photosensibilisantes
Triclosan, octocryléne, baume du Pérou, certaing parfums, furo-
coumarines,...

Ainsi que le conseille le Docteur Tennstedt, dermatologue, « le meil-
leur traitement en cas de réaction phototoxique ou photoallergique
est I'application d'un dermocorticoide localement, une & deux fois
par jour au début. La réaction s'amende en général au bout de 8
jours. Sans oublier I'application de soins cicatrisants en comple-
ment. On peut y associer des antihistaminiques par voie orale ».

MNathalie Evrard



Les yeux au soleil...

Sante

La période des vacances est propice a une augmentation des « pathologies oculaires »
de tout ordre. Certaines sont graves et nécessitent une prise en charge medicale en
urgence. D'autres peuvent étre prises en charge a |'officine dans un premier temps, la
poursuite de la symptomatologie ou son aggravation devant faire passer éventuellement
la main a I'ophtalmologue. C’est le cas des conjonctivites allergiques ou des irritations
liees au sable au bord de la mer, mais aussi des conjonctivites bactériennes ou virales
simples, facilement transmises dans les piscines.

# Conjonctivite allergique

L'éte est volontiers la saison des allergies en raison de la grande
concentration en pollens et de leur grande variété. Le tableau ocu-
laire est extr@mement variable, allant d'un simple larmoiement sans
secretion associé & une rougeur conjonctivale minime a une forme
intense associant en plus du larmoiement, un chéosis et une kéra-
tite. | 'existence de signes allergiques de la sphére ORL renforce le
diagnostic. Néanmoins, il faut toujours craindre la présence d'un
corps étranger conjonctival si les signes ne 8’amendent pas avec
le traitement.

La prise en charge associe un tratement par voie générale en plus
d’un traitement local. Les traitements locaux reposent en premier
lieu sur le lavage oculaire. Celui-ci, réalise & |'aide de mono-do-
settes stériles de collyre mouillant, permet d'éliminer un grand
nombre de polluants et de poussiéres. |l faut y associer un collyre
anti-allergique, dont I'effet sur les manifestations cliniques est le
plus souvent trés rapide. Ce traitement doit &tre maintenu pendant
toute la période de pollinisation. Il faut, dans la mesure du possible,
éviter les traitemnents topiques par corticoides. Ceux-ci peuvent
néanmoins trouver leur place dans la prise en charge de certaines
formes graves avec atteinte cornéenne.

@ La sécheresse oculaire

La sécheresse oculaire est trés fréguente en période estivale. Les
symptdmes sont en géneral trés évocateurs et souvent, les deux
yeux sont atteints : picotements, démangeaisons, brillures, sen-
sation de grains de sable ou de comps étrangers, larmoiements.
Lirritation chronique peut &tre & I'origine de kératites superficielles,
voire de déficits visuels. D'ol l'importance d’apporter une solu-
tion efficace & cette demande. Le traitement des formes légéres &
modérées de la sécheresse oculaire est symptomatique et se fait
par le biais d'agents topigues hydratants (larmes artificielles). Le
but est d'augmenter la quantité de lammes a la surface de I'ceil ou
de diminuer I'évaporation du film lacrymal en stabilisant la couche
lipidique du film lacrymal. Les différences de viscosité des gouttes
peuvent influencer leur utilisation.

& Irritations oculaires

Ure cause habituelle d'irftation oculaire pendant les mois d'éte est
la présence de sable au niveau des culs de sac conjonctivaux. Ce
sable entraine une inflammation de la conjonctive et parfois une
minime kératite. Le traitement repose sur le lavage oculaire avec du
serum physiclogique ou un autre collyre mouillant. Il faut rappeler
gue la persistance des signes fonctionnels doit amener & consulter
pour éliminer la présence d'un corps étranger d'autre nature ou
une autre pathologie.

La présence de poux et de lentes dans les cils est fréquente en col-
lectivité et/ou & la campagne. Lorsque ces parasites se déplacent
sur I'ceil, ils sont & l'origine d'une iritation conjonctivale.

La seule méthode pour s'en débarrasser consiste & couper les cils
au ras des paupiéres. Il faut bien entendu associer 4 ce geste un
traitement contre les poux se deéveloppant au niveau des autres
phanéres.

Virginie Villers

e
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Vétérinaire

Le traitement anti-puce de mon chien ne

fonctionne pas !

Les puces sont un probleme fréquent chez les animaux domestiques et leurs
propriétaires. Elles causent une irritation constante et endommagent la peau. Lutter
contre les parasites est extrémement important pour la santé de I'animal domestique.
Tant les puces que les tiques peuvent transmettre des maladies. Un interrogatoire ciblé
permettra d’identifier les raisons de I'échec thérapeutique et de conseiller un nouveau
traitement associé de recommandations précises.

Le traitement d'une pulicose comprend :
L'élimination des puces adultes par I'administration d'un antipa-
rasitaire autorisé (pour cette indication).
L'&limination des formes immatures dans 'environnement.

Traité I'animal avec le bon produit
Lélimination des puces adultes passe par I'administration d'un an-
tiparasitaire autorisé (pour cette indication).[ méme phrase qu'au-
dessus). La notice de chaque produit devra &tre examinée pour
plus de détails.
En fonction de la sévérité de l'infestation parasitaire et de 'antipa-
rasitaire utilisg, le traitement pourra &tre répété a intervalles régu-
liers jusqu'a disparition des puces adultes. |l ne faut pas oublier de
traiter non seulement 'animal chez lequel la pulicose est diagnos-
tiquée, mais aussi tous les autres animaux du foyer (les chiens, les
chats, les furets et éventuellement les laping).
A ce jour, en Europe, il n'a pas été identifié de populations de
puces résistantes & un insecticide.

La persistance des puces est
imputable a des échecs thérapeutiques
en relation avec des protocoles
insecticides inadéquats ou mal conduits.
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Pour éviter I'apparition de souches résistantes, il est recom-
mandé d'alterner les classes d'insecticides (tous les ans ou
tous les deux ans) ou d'utiliser des associations de molé-
cules au mode d'action différent.

Un traitement adapté a I'animal
Les caractéristiques de chaque animal et ses conditions de vie
doivent &tre analysées pour définir un protocole de lutte intégrée,
accepté par le propriétaire. La lutte contre les puces nécessite
souvent un engagement considérable et continu de la part du
propriétaire.

Questions de comptoir pour aider a définir une stratégie de lutte ;
Combien de chiens, de chats et/ou d’autres animaux vivent dans
la maison ou sont en contact régulier avec I'animal (infectg) ?
Lanimal (infecté) a-t-il un libre accés & un jardin ou diverses
dépendances 7
Se baigne-t-il ou est-il souvent lavé ?

L'animal souffre-t-il d'une allergie aux piqlres de puces ?
Le propriétaire est-il prét a suivre un protocole de prévention a
long terme ?

I Bon & savoir

Méme si les pics d'infestations par les puces ont lieu au
printermps et en automne, des &tudes ont démontre que les

infestations peuvent se produire toute I'année lorsque des
animaux non traités rentrent dans les habitations. Ainsi, une
lutte contre les puces tout au long de I'année peut s'averer
nécessaire, en particulier chez le chat.

Appliquez correctement le produit
Lefficacité du traitement anti-puce, quel qu'il socit, repose sur
I'application réguliere du produit selon les recommandations. Ainsi
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espacer I'application d'une pipette & action topique d'une ou 2
semaines supplémentaires parce que c'est I'hiver peut expliquer le
retour des puces sur I'animal.

Certains colliers sont efficaces longtemps et le propriétaire peut
avoir oublié de le changer au bon moment (il n'a pas noté la date &
laquelle le collier a &té mis).

La mauvaise application des pipettes spot-on peut aussi expliquer
une efficacité non optimale du produit. Sur des chiens de grande
taille par exemple, il peut &tre recommandé de répartir la dose sur
3 & 4 points le long de la ligne du dos voire d'appliguer 2 pipettes.
Il est donc indispensable de respecter scrupuleusement la notice
d'emploi de la spécialité.

Traitez également |'environnement
Les puces adultes présentes sur les carnivores ne représentent
habituellement qu'une petite partie de la population totale de
puces, qui comprend aussi les stades immatures présents dans
I'environnement. L'utilisation réguliére de produits adulticides
contribue a réduire progressivement le renouvellement des
stades immatures dans |'environnement, mais 'administration
directe ou indirecte (via I'animal) de molécules actives sur les
stades présents dans I'environnement permet de compléter les
étapes de la lutte intégrée et de prévenir durablement la réinfes-
tation des animaux.
Les ceufs et les larves de puces peuvent &tre éliminés par des
produits spécifiques des stades immatures. Certains sont congus
specialement pour le traitement direct de I'habitat, alors que
d'autres sont autorisés pour I'application sur I'animal. Ces deux
types de produit contiennent des insecticides et/ou un régulateur
de croissance des insectes (RCI : hommones juvénaides, inhibiteur
de polymeérisation de la chitine).
Le traitement de I'environnement doit se concentrer dans les zones
ol I'animal passe le plus de temps.
En cas d'infestation sévére, il est en genéral nécessaire de combi-
ner un produit de traitement direct de 'environnement au produit
applique sur I'animal ; cela permet un contréle plus rapide et plus
durable de l'infestation par les puces.
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D'autres mesures, comme le passage trés regulier de I'aspirateur
et le lavage du couchage de I'animal, aident & réduire le nombre de
formes immatures dans I'environnement.

Le peignage du pelage 4 la recherche de puces adultes peut faci-
liter la surveillance du niveau d’infestation.

Le saviez-vous?

Les humains peuvent &tre infestés/piqués par des puces
lorsque de nombreux adultes émergent lors de contamina-
tion massive de I'environnement (ce qui est le cas lors de
retour aprés plusieurs semaines d'absence dans une mai-
50N ou un appartement).

I Parmi les nombreuses causes
d'¢échec de traitement :

Le fait que tous les animaux de la maison ne sont pas
traités en méme temps.

Des shampooings ou des baignades réguliéres diminuent
I'efficacité des insecticides topigues.

Le fait de ne pas avoir identifié et comrectement traité
les endroits fortement contaminés par des formes imma-
tures dans la maison (lieux de couchage...) ou a proximité
(albori de jardin, niche, voiture...).

LU'exposition intermittente a des animaux infestés ou a
des environnements contaminés & |'exterieur du foyer
(en particulier, autres habitats ou il n'y a pas ou trés peu
de lutte intégrée contre les puces, comme les maisons
d'amis ou de membres de la famille, un jardin réguliére-
ment « visité » par des chats infestés).

Rappelez & vos clients d'&tre patients et de ne pas s'inquié-
ter s'ils voient encore des puces. Se débarrasser d'une in-
festation de puces peut durer au moins 3 mois.

Le saviez-vous?

Lors d'une infestation, 95% des puces sont présentes dans
la maiscn, sous la forme d'ceufs, de larves, de cocons.

Ann Daelemans

Références

1. EMEA/CVMP/EWR/005/2000-Rev.d ; Guideline for the testing and evaluation of the
efficacy of antiparasitic substances for the treatment and prevention of tick and flea
infestation in dogs and cats, 14 July 2016

2. Directives de 'ESCCAP « Arthropodes ectoparasites du chien st du chat = en an-
nexe [ESCCAP = European Scientific Counsel Companion Animal Parasites - httpsyy
www.sscoap.eu’ ).



\ En bref

Seul | patient sur 4 survivait & un cancer, il y a 50 ans.

Aujourd'hui, grace aux dépistages et aux développements de nouveaux traitements, le taux de survie est de I'ordre de
50%. C'est beaucoup mieux, mais loin d'étre suffisant. En effet, le nombre de cas de cancers va continuer a croitre en
raison notamment du vieillissement de la population, de nos modes de vie et de la dégradation de I'environnement. On
estime que, d'ici 2025, 1 homme sur 3 et 1 femme sur 4 seront atteints d'un cancer au cours de leur vie.

| personne sur 3 risque
de souffrir du zona un jour

» Le zona est une maladie causée par
la réactivation du virus qui provoque
la varicelle chez les jeunes enfants.
¥ Plus de 95% des adultes sont porteurs
de ce virus qui peut causer le zona.
b Le vieillissement augmente le risque de réactivation du virus.
¥ Cette maladie peut &tre trés douloureuse et avoir des
conséquences graves.

SE LIBERER DE CETTE
ADDICTION ?

A l'lnstitut Jules Bordet, une équipe
de tabacclogues accompagne et
soutient ceux qui souhaitent entamer
une démarche d'arrét de tabac.

47% DES BELGES DE PLUS DE 50 ANS ONT UNE
CONNAISSANCE LIMITEE DU ZONA ET 27% DECLARENT MEME
N'AVOIR AUCUNE CONNAISSANCE DE CETTE MALADIE!™,

Les consultations (en francais, en Le docteur Aoun, spécialiste en maladies infectieuses a linstitut Jules
néerlandais et en anglais) se déroulent Bordet, nous explique :

a la clinique de dépistage de I'Institut. « | 'observation clinique montre que le zona se manifeste par une éruption cutanée
Pas besoin d'étre patient de I'ndpital ou par de petites lésions bulleuses dans une région spécifique du corps, souvent
pour beneficier de ce service, |l sur e cété gauche ou le cété droit du dos et du thorax. Cette éruption cutanée
est owert a tous et entierement peut également avoir lieu au niveau du visage, des yeux ou des oreilles, pouvant
remboursé par la mutuelle pour les 8 causer des dommages plus graves. la maladie se manifeste généralement par

premigres consultations. des sensations de briilures ».
Plus d'info: « Chaque année, je vois dans mon cabinet des pafients présentant des
conséquences graves du zona. Les conséquences les plus fréquentes sont la
névralgie post-herpétique ou encore la meningo-encéphalite qui peut impliquer
des paralysies. Il existe des cas plus rares de cécité ou de surdité, lorsque la
maladie se manifeste dans la région de 'ceil ou de I'oreille. Quand j'annonce a un
patient qu'il est atteint de zona, il y a deux réactions possibles. Soit la personne ne
conhnait pas la maladie et tout un processus d'information se met alors en place
et la personne est forfement impressionnée et inquistée par les conséquences
du zona ; soit la personne connait cette maladie et on constate que cela I'affecte

psychologiquement, cela pouvant aller jusqu'a la déprime ».

https://www.bordet.be/
fr/informations-pratiques

morts par jOU ren Le zona peut &tre traité par des médicaments antiviraux, mais is doivent étre
Be]giq ve. administrés endeéans les 72 heures suivant I'apparition de I'&ruption pour étre les
plus efficaces possibles.
Le tabagisme fait environ 17.000

morts en Belgique chaque année. « Aprés 50 ans, e systéme immunitaire s'affaiblit et le risque de développer un zona
Sans compter toutes les per- augments, c'est pourquoi jinvite vivernent toutes les personnes de plus de 50 ans &
sonnes qui développeront des demander consei & leur médecin ou & leur pharmacien. Comme pour de nombreuses

comorbidités par des maladies autres maladies, il vaut mieux prévenir que guérir », conclut le Docteur Aoun.

lourdes liées au tabagisme.

(1) Enquéte commanditée par GSK auprés de 600 personnes
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EAU THERMALE

BEESSENTIAL OILS
COMPLEMENT RENFORCANT & HYDRATANT POUR LA PEAU A GAGNER

» Elle renforce la barriére cutanée et hydrate la peau en profondeur
griace aux

» Elle assure une protection antioxydante et antibactérienne grace ala
» Elle redonne un éclat sain a la peau grace aux

» Il renforce la barriére cutanée, nourrit la peau et stimule le rencuvellement cellulaire
grace au

» Protection antioxydante et antibactérienne grace ala
» Sensation de détente et de bien-étre grace aux

POUR PARTICIPER : Envoyez un mail a info@pharmateam.be (en précisant le concours
et en indiquant les coordonnées complétes de la pharmacie) AVANT LE 15 JUILLET 2021




News

Kylia® patch de Colepharmaceuticals, fini les régles douloureuses

Ce dispositif médical chauffant est utilisé pour soulager les régles douloureuses, il réchauffe et soulage
la tension des muscles des abdominaux inférieurs. Basé sur la thermothérapie, ce soin doit &tre placé
sur les sous-vétements et pas directement sur la peau. La chaleur est générée par oxydation rapide

de la poudre de fer associée a de la poudre de monzeonite de quartz. La circulation naturelle du corps
diffuse la chaleur et augmente le flux sanguin vers I'utérus. Cette chaleur apaisante constante active les
récepteurs de chaleur dans les zones douloureuses et blogue la détection des signaux de douleur.

Boite de 3 patches : 9,98¢€
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Tolederm Control de URIACE, la
solution des peaux ultra-sensibles

Cette gamme de 3 soins pour peaux
hypersensibles est composée 4 97%
d’origine naturelle et ne contient aucun
parfum. Cette gamme convient donc
aux peaux intolérantes et hyperréactives
avec antécédents de réactions cutanées,
d’allergies. Le seuil d'iritabilité cutanée
diminue et 'inconfort et les sensations de
démangeaisons ont été améliorés.

* Eau thermale qui hydrate, apaise et
protége

* Polyuronides d’algues qui contrblent
la réaction inflammatoire

* Squalane végétal qui protége, hydrate
et adoucit

Cette combinaison diminue I'activation

de 3 neurorécepteurs impliqués dans

I'nyperréactivité des cellules de la

peau : PARZ (brevet Uriage déposé), le

recepteur NK1R &t le récepteur TRPV.

Prix

Soin apaisant tube 40ml : 18,50€
Soin contour des yeux
tube 15ml : 15,80€

Creme Visage de )

I'alliée pour une peau hydratée et restructurée

Ce soin hydrate, restructure et décongestionne votre visage en
douceur et est composée d’ingrédients naturels 4 99,3%. Elle ne

laisse pas de film ni de sensation collante et grace a son odeur de
verveine, laisse une impression de fraicheur.
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« Vitamine C qui protége la peau du vieilissement

* Miel qui hydrate intensément la peau

* Extrait de jus d'aleo vera bio qui garantit une
excellente régénération cellulaire

* Huile de Bacbob bio qui offre une action anti-&ge

Tube 40 ml : 19,99€

Microbio Slim® de OENOBIOL,
la nouvelle minceur positive

Ce nouveau brlleur multi-actions offre des résultats inédits sans
bousculer I'organisme. Pour mincir tout en douceur.

¢ Citrus aurantium qui contribue a la gestion du poids, au maintien des
tissus adipeux sains et qui favorise la dégradation des lipides.

* Ascophyllum qui aide & diminuer I'absorption et le stockage des graisses.

* Complexe Flor&Biotics composé de souches microbiotigues et de lotier
corniculé qui stimule la croissance de la microflore
intestinale indispensable au bien-&tre intérieur.

* Vitamines B (B2, B3, B6, B12) qui réduisent
la fatigue, potentielles conségquences des
changements d’alimentation.

Boite de 60 caps : 44,90€
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News

_‘" i" :  Vaginal Vitality Cream OVUSITOL PLUS du
. : de MEMBRASIN, adieu laboratoire ‘., un pas
- | :  sécheresse intime ; plus loin dans la prise en
. - : S

8 il Cette crame intime, sans charge de la fertilité.

- - | hormones, apaise la sécheresse § Ce complément alimentaire offre
vaginale et nourrit la muqueuse une formule unigue et innovante
vaginale et les zones intimes. qui contribue & améliorer la
Elle souiage les symptomes fertilité chez la femme en agissant
dus a la secheresse comme les : a 2 différents niveaux : la qualité

Cleanance Women i’;ﬁgﬁﬁi’;‘;ﬁ;;gﬁﬁ:ﬁie que la qualité de I'mplantation en
de AVENE, le nouveau : ' IRl
rituel anti-imperfections S Formulc : g
: s Huile de baies d'argousier qui i Mycr'in'ositoi 4g, Acide folique
Coripue paLy: jes femmes protége les muqueuses &t la ; (Quatrefolic®) 400 pg, Vitamine D
adultes en quéte de peau sensible : TS
sensorialité, cette nouvelle » : 15ug (600 Ul), Zinc 10 mg, lode
gamme de soins apporte une ® HyBlronata:qul : 150 mg, Sélénium 55 mg.
; j nourrit intensément :
routine compléte pour corriger i . -
les imperfections et embeliir PRl . \aa B : Ti
durablement la peau vocce seiend g8 : : Boite de
e preserve le pH S : 30 sachets : .

e i normal de la peau. - 34€ OWUSITOLPLUS'
* SYNOVEA™ HR qui réduit L om = .

les imperfections et limite : | Frix | . s :

I'oxydation du sébum a . Tube30mi:19.40€ g

I'origine des points noirs. :
» P-Refinyl®, acides lactique

et glycolique, X-PRESSIN™, )

Aefnacahyde il on e - Keracnyl Mat de DUCRAY, soin effet velours ultra-matifiant

sélectionnés pour agir de i

fagon complémentaire sur le : Ce soin ultra matifiant contient des poudres minérales absorbantes qui procure

grain de peau, les pores ou : une efficacité longue durée : 12 h d’efficacité prouvée. |l peut s'utiliser seul, ou

les marques résiduelles. : juste avant le fond de teint.
» Fau Thermale avec son i

action apaisante, anti- : S O mule

» Monolaurine, actif au rble séboréducteur, qui diminue la
production de sébum en inhibant la 5-alpha réductase.
» X-pressin, enzyme extraite de la papaye, qui agit sur le
processus naturel de desquamation et resserre les pores et
atténue les irrégularités de la peau.
40ml : 23,50€

Sérum correcteur :
30ml : 24,50€ i Tube 30ml : 12,90€

irritante et adoucissante.

Soin jour tube 30ml : 23,50€
Soin nuit lissant

LE FORT DU MASQUE
PEUT ENTRAINER
UNE SECHERESSE

Poster Systane Complete OCULAIRE

Vous avez recu un poster Systane Complete par le biais de cette edition
du Pharmassistante. Nous vous invitans a I'afficher dans votre officine.
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VITE, FEMANNOSE 1 !

AVEC
D-mannose

Traitement et
prévention

& Goot fruité

Découvrez l'action du D-mannose
en scannant ce code avec votre smartphone.

Traite et prévient

les cystites et infections urinaires.

*Chaque année en Europe, 33.000 décés sont liés & la résistance aux antibiotiques. Source : OMS, Report 2019, m ]j
Vente libre en pharmacie en 14 ou 30 sachets. Dispositif médical de classe |la melisana
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